
AEROCOLOPHOBIE Peur de flatuler 
 
La aerocolophobie est la crainte exagérée de flatuler.  
 
Le transit est une large source de phobies insolites : l’apopathodiaphulatophobie est par 
exemple la peur d’être constipé. 
 
Derrière le mot aerocolophobie se cache la peur d'avoir des gaz intestinaux et de flatuler. 
Cette phobie, aussi appelée carminophobie, concerne généralement les jeunes couples. 


