
ACEROPHOBIE Peur des acides 
 

L'acérophobie se définit comme la peur des goûts acides et forts. 
Une phobie qui a souvent des répercussions sur les préférences alimentaires et le 
comportement de l'individu en question. 
D'après les psychothérapeutes et les psychanalystes, les causes peuvent varier selon la 
personne qui en souffre. 
 
 


