Ne comptez pas uniquement sur la
médication pour controller

le trouble bipolaire

Ne comptez pas uniquement sur la médication pour controler le trouble bipolaire. Il est aussi
essentiel de gérer votre mode de vie de fagcon a favoriser la stabilité. Vous étes plus vulnérable
que d'autres aux stress et aux écarts amenant de la fatigue par exemple.

Apprenez a observer quels sont les conditions et les événements qui contribuent a l'apparition
de symptomes et au déclenchement d'épisodes. Tous les moyens que vous pouvez adopter
pour prendre soin de vous et de votre santé peuvent favoriser la stabilité de votre humeur.
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Pour vous exprimer sur ce sujet, visitez notre FORUM Trouble bipolaire
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