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ongtemps connu du publique francophone sous le titre Ma vie et la psychanalyse, 
ce petit livre faisait partie d'une collection de volumes de médecine dans lesquels 
des auteurs devaient présenter eux-mêmes leur pensée. Nous savons à quel point 
Freud redoutait les biographes, surtout ceux qui tentaient de se livrer à une sorte 

d'analyse sauvage de ses motivations inconscientes. Aussi, dans ce livre, Freud met l'accent 
sur la psychanalyse et l'histoire de son élaboration. 

   Publié en 1925, cette Autoprésentation montre bien l'importance que Freud attachait au 
grand bouleversement théorique du début des années vingt. Le ton du texte se fait parfois 
assez mordant lorsque Freud parle de ses adversaires (dont Pierre Janet) et des milieux 
médicaux allemands qui ont refusé de reconnaître cette jeune science. 

Référence: En général, nous conseillons au lecteur de se référer à l'édition française des 
oeuvres psychanalytiques complètes de Freud qui constitue la traduction la plus récente de ce 
texte. Les textes étant présentés par ordre chronologique, il sera facile de le trouver s'il est 
dans un des volumes déjà parus. Ce texte se trouve aussi dans une autre édition parue chez 
Gallimard. 
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