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Obsession 
Définition 

 L'obsession est une idée ou un sentiment qui s'impose à la conscience du sujet qui le 
ressent comme contraignant mais absurde, fait des efforts pour le chasser, mais n'y parvient 
pas. En général, des compulsions se développent. 
 
 On rencontre des obsessions principalement au cours de la névrose obsessionnelle ou 
trouble obsessionnel compulsif. Il existe trois types d'obsessions :  
 
Obsessions idéatives : ce sont des idées qui s'imposent au sujet, sous forme de doutes, de 
scrupules qui entraînent des ruminations incessantes ;  

 
Obsessions phobiques : il s'agit alors de craintes obsédantes (par ex : peur d'être attaqué, 
peur d'avoir un cancer, etc) ;  
 
Obsessions impulsives (ou phobie d'impulsion): il s'agit de la crainte de commettre un acte 
délictueux ou dangereux (crainte d'agresser quelqu'un, de blasphémer dans une église, etc.).  
 

 
NB : Les obsessions phobiques et les phobies d'impulsion sont donc des obsessions et pas des 
phobies. 


