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Il s’agit donc, pour chacune des
promotions, anciennes comme
nouvelles, de venir, de revenir, de re-
revenir, car n‘est-ce pas « en forgeant
que l'on devient forgeron » ? et pour les
psychopraticiens en formation vers le
titre de CTA (Analyste Transactionnel
Certifié), n’est-ce pas s’exercer a des
gestes professionnels sous I'ceil attentif
d’experts (TSTA & PTSTA) reconnus
par 'EATA & TIITAA, (Associations
européenne et internationales), qui leur
permettra de confirmer leur devenir de
Professionnels ?

L’eAT propose aux étudiants qui visent
la profession de psychopraticien, un
cycle de PsychoPathologie appliquée a

Un édito ? déja ? Chronos me déboussole !!!

L'eAT va bien. . _ la Psychothérapie. Ce cycle triennal
Son passage, en douceur, avec le temps nécessaire, en de nouvelles débute, pour 2016, les 2, 3, 4 mai.

mains, celles de Valérie Salama, bonnes et Secure, s'effectue, a pas pg g promotion 2014, l'examen final

certains. N . . _ aura lieu en novembre 2016.
La promotion 2016, les premieres années, se joint a la promotion 2015 pour  pgr |5 promotion 2015, ce sera en
continuer et terminer son cursus, avec Marie-Thérése Mertens. 2017. '

Le groupe 34 continue avec énergie, avec Valérie S, Michele B, Joélle P. Quant & la promotion 2016, elle attend
Les 5emes années et suivantes sont fidéles aux mardis, jours de '

de naitre.
supervision, avec Michéle B, Valérie S, Joélle P. Ce cycle est tributaire du nombre de
Les jeudis de I'eAT (JeAT) permettent de mesurer le haut niveau des participants, 12 est le nombre minimal.

étudiants pour ce qui est de la théorie. Pour ce qui est de la pratique, « cent = g cycle est ouvert a toute personne
fois sur le métier remettez votre ouvrage, polissez-le sans cesse, et le intéressée par la psychopathologie

repolissez, ... ». appliquée a la psychothérapie. I

Dates importantes

Festival du film
psy a Bordeaux

nerm d’obten 0 heures en 0O

Séminaire de Congres de .

Imagerie mentale| ldentité Colloque de la

et thérapie Integration FF2P

20-21-22 mai :Bogr’::zres A Montpellier-
anniversaire de -II._a transgrezsmn
s raitement de ses

gurs:‘_:s de VEATA conséguences

sycho
Pathologie | 7-8-9 juillet 4 et 5 novembre

2016 2016




Sa violence, ma violence

L'appel a forum que Patrick Bailleau a rédigé pour notre
numeéro d'avril 2016 des AAT nous est parvenu bien
avant le 13 novembre 2015... Il résonne hélas
cruellement avec I'actualité de ce dernier mois, et rejoint
les préoccupations et pensées de nombre d'entre nous.
Il questionne cette part de violence que nous portons
tous en nous, ce "petit fasciste intérieur" pour reprendre
les termes de Berne. Avec courage, l'auteur nous offre
son témoignage.

Thérapeute, enseignant, formateur, coach, ou citoyen...
Nous sommes tous un jour confrontés a la violence de
l'autre.

Jeune thérapeute, je m’étais un jour accroché aux bras du fauteuil de mon cabinet avec I'envie
de demander a deux de mes clients de prendre la porte et d’arréter la thérapie. L’un, en pleine
dépression, se faisait piétiner par son épouse qui n’en acceptait pas les insultes et son état.
L’autre — comme sa compagne — était accusé par la justice d’avoir maltraité leur nourrisson. Ce
dernier leur avait été retiré rapidement, mais cela ne 'empécha pas par la suite d’étre interné en
hopital psychiatrique.

La violence, je la vois tous les jours sur I'écran de ma télévision ou celui de ma tablette, dans les
pages des magazines sur papier glacé, je I'entends en direct ou sous forme de commentaires a
la radio. Je devrais y étre habitué. Je ne m'y résous pas.

Chaque fois que je suis confronté a cette violence, je vis I'expérience : « Je ne suis pas OK, tu
n’es pas OK ».

Examinons les deux termes de la phrase en commengant par le second, autrement dit par : « Ta
violence n’est pas acceptable ».

Moi qui écris ces lignes, je n’accepte pas ta violence parce que mon passé me la fait rejeter,
parce que mon histoire personnelle m’a mis en contact avec la violence de I'Autre dans ma
prime jeunesse. Comment ? Je décrirai mon expérience brieévement car la description de la
violence requiert de la sobriété sauf a tomber rapidement dans la complaisance ou le
voyeurisme.

Mon pere, résistant FFI de la premiére heure, puis membre d’'un commando de la deuxiéme
division blindée de Leclerc, participa a la libération en Alsace du camp de Schirmeck,
antichambre du camp de concentration du Struthof, un camp ou avaient été notamment
internées des femmes. Lui, le héros magnifique a mes yeux de pré-ado, s’effondra en larmes,
dévasté, en me racontant ce que, tout jeune homme, il avait vu un peu plus de quinze ans
auparavant. Il y avait de quoi. Son récit, ses visions d’horreur me poursuivent encore et me
donnent la nausée.

Pendant des années et jusqu’a une date récente, ce fut une vraie quéte de chercher a
comprendre comment de telles violences pouvaient étre commises par des humains sur d’autres
humains. Et ce, méme si Claude LANZMANN avec son terrible pessimisme considére que
« savoir comment des péres de famille peuvent tranquillement assassiner en masse [est] la tarte
a la creme de toute une postérité historico-littéraire » [1]. Pendant des années, jai dévoré toute
la littérature possible sur les camps de concentration nazis, les goulags soviétiques, les laogais
chinois, les grands massacres coloniaux et ceux qui suivirent la décolonisation comme au
Rwanda ou au Laos. Les rayons de ma bibliothéque sont remplis de témoignages sordides, de
photos cauchemardesques, d’ouvrages dont on referme les pages en tremblant. Il y a quelques

LI BV 4 (IR [




assne) np oelue)d
NVY3111va Xouied

¢, SNOA 13 “1Be,w Inb 82 aJ43]eUU0D XNalw 8p 821018, W o "J8jsuel)

-9J)U0d uow Jns 3||leAel al ‘esnasiniadns ew ap Indde | 9aAe ‘)8 abelnod ap awle,w 3l ‘yey} 1989
« "Jloddojanap as Jusws|jenpelb Juaanad g|iInbuel; ‘@aw.ojul

aoueluod aun 18 uoisuayaldwod e ‘ebueyos| |onbs| suep JUSWSBUUOIIAUS UNn ‘JUBUSIUOD
un sSUO3ID SNOU ‘9)I|lIsoy.p }@ uonesuejod ap ‘eduelow ap ‘suoy op ‘llodsasop ap aoedss
190 suep sasne so| snoj Juepiebal us 1o juepiebal snou ug "piebas aijou Jauinoyep sed sUOABp
au snoN ‘(9661 ‘UNS}IN ) SBIUOY SBp 1o sauley Sap ‘SOAIJ0||0D 18 S3|IBNPIAIPUl S1BIXUE SBp
d}l|eal e| op uoIssaldxa | Juepawlad SUOISEI20 Sap 10 90edss,| ap 18910 SUOASBP SNON » | VYV Sop
oJawnu juspadald 8| suep nied [g]TT1ANHOD d4'M ap 9o1de un suep jueinbiy Jueains abessed
9] 8400Ud NnO ‘sjualed sas silaAud sioued e |I.nb saisuuNaw sa19|00 s8] vjeal |1 no [ZJislsuel;
-o/}U0D) 97 SI1YVYAS ploieH,p abelano,| ap saubl senbjanb sijal af ‘eynop ap sinol sa| sioly
‘g|addel juaieae | sw s|i,.nb adied juswalns 18,0 ‘©jusldsuodUl 8bkes sun suep SjudIo saw

ap SIA-B-SIA JUBWBAIA IS 16eal e[ 1S '[9]ONINMOYEG Jaydoisuy) sjeipuow aslanb awagz e| ap
uresliowe ualolsiy, | ap abelano un p aJ 8] alpuaidal Jnod « alieulplo swwoy » [anb ayuodwi u
a)igey ajljelniq e| anb siwpe Ie [ 19 ‘odioed e [ sjonbxne g9 1ew ap sjus|olA saposido sanbjanb
allowsw ud siwal sins aw [ ‘ejjouuosiad ai0)sIly uow ap ayod e| JueAsp Issne ahejeq Ie
‘dwed

ap obueyo JleAe 8dUd|0IA BT "anduleA aubews||y | op uonlednoado,| ap xnalolb nad saposids sap
sinaj|ie Jed sed |elg||ie}op au af ‘aJlejljiw uonessiulWpe | 8p dwJe uou ululwd) |[duuosiad np anb
yeyodsuel) au ||~ sjuednodo s8] 9N 18 JYOBWIYSAA B| 8p 9yoeq uoiwed un a|bnaAe | e g||ieljiw
JBAB 813|020 8p 8JAI OpuBwWWOD ad 3] ‘Yoswdyog ap uonelaql e| saide sdws) ap nad ‘enb
juejaddel sw us gjjoulsied alioisiy,| ap aJlowaw ew ap 3|18 "alod ew jueasp alkejeq ol ‘sioly
"« BWIYW-I0S 8J4)IBUUOD 8S }$8,0 ‘XNalW 8100ud JneA Inb 80 13 "abuis

un sinolnoy 3sa |1,nb adied abuis np puadsap |I,nb aidwpep asnjal Inb swwWoy ud allp-e-1$8.0
‘©1Apo|60J} us aIAIA anb ainylo} e| Jonbsil Xnalw INeA || ¢, alie} ua al-siea anb 1o auiey A al-sind
anp » :10Ind siew ‘« juelelysd 1s8,H » : dnooneaq swwod alip e sed 8)sIsuod au ‘|I-insinod
‘uonnios e [*] "eA |1 no sed jJles au }8 aWgW-IN| J9AB JUOLUOD sed }S8.Ss dU || 9|QU0D I
npJad e ua g}lleuuosiad Bs suep 8210} 8)192 ap adusldsuod sed e,u anbuooinb [*] « sajenbape
soAnoallp 1@ suoissiwiad sa] anb ‘quswseuia|d Jinoueds s 1o Jalaqll 8s Jnod ‘jlepuewsp au
a)siosey Wjad o] anb Jasuow ap 9ss89 siewel e,u 8410)S1Y | SB[\ "UOIBONPS P 18 XNEID0S XNeapl.p
assiedo sjlep aun sNOS B892 }INOJUd UO ‘Sasl|IA soajdnad s zayo ‘|elsusb u3z -ayeuuostad
e| ap sapuojoid snid s8] sayonod xne e| ayono} uQ [*°] 819} el suep a)siose} ydd un Juo
sulewny saJ}@ So| SN0 » : 129 |I ‘[g]« eysiose) wad a7 » gnul abessed un suep juswasioald
sn|d 18 ‘4, Jnoluoq up JloAe saide sSnoA-S8)Ip any sueq "Sausb sou suep JUoSuUl uaiq alio)sIydid
e| op jenbijal un p aynop sues jbe s |I,nb ‘GNYIg o7 Jie) 8] SWWOD ‘Bl)jswpe p duop 1S 8240
[y« "awwoy,| Jed ‘subijew }o |10d sues 8)9q e| Jed ‘auad es ain[

JeAe Inb aioisseused a2adss | Jed ‘|euowswwl [9nJo lwauus uos Jed apenb 919 jie.u swwoy,
IS ‘UOQ 9)9 1Nd BI3IS 97 » : BUOYY.P Sassanbag soT suep JYIYVS |ned-uesp juswalawe
9]BJSU0D 9] awwod ‘no [g]« swgw-snou anb uio] snid JapJebal juswsjeuly sed SuOAsp
Bu snou ‘[g] LZ-S e aJANsD Ud SIW |ew Np 824N0S B| JBANOJ} IN0d » : S8bN0J SIawyy| Sep SawLo
sop sodoid B YIJTANVHD PIABQ USIBsSNE UBLO)SIY,| HP 8] dwwod ‘anb adsed MO sed sins
au ar | MO sed sins au al ‘eynadelay) 9 10w ‘INQO "« YO Sed SINS du o » : 82 dp SOUBSSIBUUOIS

e| :aJaiwun| aad aun juswaonop ad4ad ‘sdws) anbjenb sindep ‘mad e wad ‘sind 13
“:Qind 1o




[1] Claude LANZMANN : Le Liévre de Patagonie, Collection Folio,

éditions Gallimard (2010), pages 604-605.

[2] Le S-21 était un centre de torture .
[3] David CHANDLER, S-21 ou le crime impuni des Khmers /
rouges, Editions Autrement (2002), p.186.
[4] Jean-Paul SARTRE, Les Séquestrés d’Altona, Le Livre de [\\L y //
poche, Gallimard (1960), page 381. T v '/

[5] Eric BERNE, Que dites-vous aprés avoir dit bonjour ? Editions AN - kbl
Tchou (1999), pp. 226,227,228. XS

[6] Christopher BROWNING, Ordinary Men, Editions Harper ) é / & ™ '\
(1992).
[7] Harold SEARLES, Le Contre-transfert, Editions Folio (1981). T e
[8] Wiliam F. CORNELL: Explorations in Transactional

Analysis...The Meech Lake Papers, TA Press Pleasanton,

California (2008).

RAPPEL Séminaire 2 : Initiation a I'lmagerie Mentale
Thérapeutique
(Visualisation) 20, 21 et 22 mai 2016

Public :

Etudiants de I'eAT, psychothérapeutes, psychologues, psychopraticiens.

Objectif
L’'imagerie mentale est un outil puissant d’exploration, de prise de conscience et de changements
qui nécessite une formation approfondie pour son utilisation professionnelle. La démarche
proposée par ce séminaire doit permettre aux psychothérapeutes, psychopraticiens ou au
étudiants de se familiariser avec cette approche en vue de [lajouter a leurs compétence
professionnelles.
Contenu
Ce séminaire est une prise de contact avec I'lmagerie Mentale Thérapeutique. Son associatio
avec I'Analyse Transactionnelle ouvre de nouvelles pistes d'analyse et d'intervention.
Durée
2 jours et demi (15 heures)
Vendredi 20 mai (17h-20h), samedi 21 mai (9h-16h) et dimanche 22 mai 2016 (9h-16h).

Intervenante : Michele Benoit-Couturier

A BIENTOT
MICHELE

Ur=xX—w



