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La dépression 
La dépression est un état émotionnel pernicieux et majeur ayant des manifestations à quatre 
niveaux (voir symptômes). Cette problématique n’est pas rare, on rapporte qu’environ 18 % 
des femmes et 10% des hommes en souffrent. La dépression peut survenir à tout âge, et sa 
durée est variable. 

Quelques symptômes 

	
  


