
La face cachée de la peur 
 
Quels sont les ressorts de la peur et de l'anxiété ? En compagnie des neurobiologistes Joseph 
LeDoux et Éric Kandel, voyage au centre du cerveau. 
 
Depuis le 11 septembre 2001, New York est le centre d'une nouvelle épidémie de peur et 
d'anxiété qui s'est propagée dans le monde occidental. La face cachée de la peur explore les 
études de Joseph LeDoux et Éric Kandel sur la peur et la mémoire. Ces deux experts 
mondiaux mettent leurs découvertes en pratique auprès des patients du Centre pour la 
neuroscience appliquée à la peur et à l'anxiété de New York. Leurs recherches, qui nous 
conduisent au plus profond du cerveau humain, sont étayées par trois récits personnels : celui 
d'une femme qui travaillait dans la tour nord du World Trade Center le 11 septembre ; celui 
d'un homme qui a perdu son frère cadet et d'anciens collègues dans la catastrophe ; et celui 
d'un patient atteint de troubles paniques. 
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