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L’anxiété chez l’enfant 
 
 
Les enfants souffrent-ils d’anxiété ? 

L’anxiété est normale à certains moments du développement d’un enfant. Par exemple, 
pendant les années préscolaires, un enfant est souvent anxieux à l’idée de se séparer de ses 
parents. Comme chez l’adulte, cette anxiété devient pathologique lorsqu’elle interfère avec les 
activités quotidiennes. Elle peut alors entraîner des difficultés sociales ou scolaires. Les signes 
les plus fréquents de l’anxiété chez l’enfant sont les troubles du sommeil, le refus d’aller à 
l’école (phobie scolaire), de participer à des activités sportives ou d’aller dormir chez ses 
camarades, certains symptômes physiques comme les maux de ventre et les vomissements ou 
la fatigue. L’anxiété peut être difficile à identifier par les parents, car les enfants anxieux sont 
souvent sages, calmes et soucieux de plaire. Lorsqu’un enfant en souffre, un traitement 
psychologique doit être mis en place le plus rapidement possible.  
	
  


