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 Une psychologie clinique et
qualitative de la santé dans le monde
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de la clinique ?

 France : paradigme qualitatif et
psychologie clinique de la santé
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Fait partie d'un numéro thématique : Destins de la psychologie clinique. Hommage à Claude Revault d’Allonnes
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Versune«psychologiecliniquedelasanté»?
MarieSANTIAGODELEFOSSE*

Connaissancescientifiqueoulerisquedudoubleleurre,celuidelaconnais-
sanceetceluidelascientificité:celuidelaconfusionentrerigueuretobjectivité.
Rigueurexpérimentaleetrigueurclinique,dontlarigueurestjustementailleurs.»

C.Revaultd'Allonnes.1985,186.

«Auseinmemedelapsychologie,l'étatdenotredisciplinesuscitedel'agitation
del'inquiétude,etl'oncherchedenouvellesvoiespourlareformuler.Endépitdel'habi-
HtUinstalledemeneretudesennetesetdecequeGordon

aappelélaméthodolatrie,lesgrandesquestionspsychologiquessontunefoisencore
soulevees.questonsconcernanlanaturedessprocessus,quesuons

surlamanieredontnousconstruisonsnossigniticationsetnosrealites;questionssur
lafacondontesoritorendformeautraversdel'histoireetdelaculture.

J.Bruner,1990,14

Commenten1985.ClaudeRevaultd'Allonnes
aurait-ellepuimaginerquecinqansplustard
despèresfondateursdela«révolutioncognitive»
sBrunerlus

«méthodolâtrie»expérimentalepouraffirmerl'in-
teractiondupsychiqueetdusocialetsoutenirl'in

térêtdetravauxrelatifsàl'articulationdelacultu-
reetdel'esprit,autremanièredeparlerde
l'articulationdu«psychiqueetdusocial.Cartout
leproblèmeestdanscesrapportsdusocialetdela
subjectivité»(Revaultd'Allonnes,1989,29).
Ainsivalemondedela«connaissance» scien.

tinque»etcestparlesremisesenquestions,quon

nepeutquesaluer.decertainsdesespropres
membresquilreste«scientifique».

Al'aubeduxxrsièclecesdébatsanimentenco-
renotrecommunauté;ladémarcheetlesréflexions
méthodologiquesdeClaudeRevaultd'Allonnes
(1982,1984,1985,1986,1989)nousparaissent
toujoursd'actualitépourlapsychologieclinique.
Afind'étayercetteaffirmation,nousnousintéres-

débat opposail méthodes quan-
utauves»et«qualitatives»danslemondeanglo

saxon.débatparticulièrementagissantdansle
domainedelasante

UNEPSYCHOLOGIECLINIQUE
ETOUALITATIVEDELASANTE
DANSLEMONDEANGLO-SAXON
Débatsentreméthodesquantitatives

Lesprofessionnelsdelasantécommeceuxdela
santementalesesonttrouvesplusoumoinsfasci

nésparlesapportsdessciencesdel'information,
desneurosciencesetdelapharmacologie.Sousla

demanded'uncourantcomportemental,desme.
thodesd'évaluationontétéélaboréesparfaitement
adapleesaleurDaradismeerauxobiecusdeleurs

pruques,maIsnullementadapteesàlevaluation

d'autresapprochesépistémologiques,théoriqueset
methodologiques.Or.toutsepassecommesices

méthodesévaluatives,valablesdansuncadreépis-
témo-théoriqueparticulierdevaientêtreétenduesà
l'évaluationdecadresquileursonthétérogènes
(Wertz,1995;Schneider,1998).Certainss'interro-
gent.commentpourrait-onevalueraveccesoutils

despratiquesetdesrecherchesdontlesobjectifs
commelesmethodessontencontradictionavecles

critèresquiontprésidéàlaconstitutiondeces
mèmesoutils?(Bugental.Bracke.1992•Gold-

fried,Wolfe,1996).
Enmars1998,unarticledeSchneiderdans
Americanpsychologist,«Towardascienceofthe
heart,romanticismandtherevivalofpsycholo-
gy»,trancheaveclespublicationshabituelles.Cet
articleamorceunemodificationdansuneorienta
tonàdominanteméthodologiquequantitative

objectiveenpsychologie(1).Alasuited'autres
auteurs,(Bevan,Kessel,1994;O'Hara,1994
Sass1988;Taylor,1992:Walsh,Vaughan,1993),
Schneidersoulignel'oublidesenseignementsdes

(*)Conservatoirenationaldesartsetmétiers.Paris
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Signalons.quetoutpsychologuepeurrejoindre

l'APA.soitentantquemembretitulaire(souscertaines
conditionsdeformation),soitenlantquemembreetran-

gerassocie.PourunesommemodiqueIAFAenvoieses

deuxrevuesfortinstructives,tantaupointdevuescien-

unique.auaupointdevuedesquestionnementsosvcho-

losiquesissusd'uneautreculture.fautedesinteresser

davantageauxproblematiquesetdebatsetrangers.les

psychologuesfrancaisneconnaissentquecertainscou-

ranisceuxdommansvenusdesfais-lInisetredimen

alorsloulelapsychologieamericaineaccux-la.salon

qu'auxEtats-Unis,commeailleurs,deschercheurspen-
sentetposentdesquestionstoutaussipertinentesqueles
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