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LES PRATIQUES DE
SORCELLERIE ET LES
IBITEGA AU RWANDA :
UNE ETIOLOGIE DE

LA PSYCHOSE AUTOUR
DE LU’ENVIE

Emmanuel HABIMANA*
Michel TOUSIGNANT**

Introduction

Les enquétes épidémiologiques a travers le monde indiquent que les
troubles psychotiques, notamment la schizophrénie, s’ observent chez
apeu pres 1 % de la population (APA 1994). Bien que dans beaucoup
de pays africains, il y a un psychiatre pour 1 a 4 millions d’habitants,
les personnes souffrant de troubles psychotiques recoivent des soins
appropriés, dont I’efficacité n’est pas a mettre en doute. Les hypothe-
ses avancées seraient une meilleure réinsertion sociale apres la mala-
die, une organisation sociale et des réseaux de soutien social plus
efficaceslors de lasurvenue des événements de vie difficiles (Kleinman
1980, Tousignant 1992), une atténuation de tensions sociales due a la
distribution de rdles sociaux de facon claire et non ambigué ainsi
qu’une vie sociale moins stressante due au fait que 1’accent est mis non
sur 'individualisme, la performance et la compétition mais sur la
solidarité familiale et communautaire (Murphy 1982). Le fait égale-
mentd’attribuer I’ étiologie des troubles a des facteurs externes comme
I’ensorcellement au lieu d’expliquer la maladie par des variables
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individuelles comme la personnalité ou I’hérédité familiale contribue-
raitafavoriser une rémission rapide. Mais au Rwanda et dans certaines
cultures non occidentales, les familles dont un des leurs souffre de
maladie mentale sont objet d’ostracisme social et il leur est souvent
difficile voire impossible de nouer des alliances matrimoniales avec
des familles non affectées par la maladie mentale.

Troubles mentaux et possession par
les esprits Abazimu et Ibitega

Au Rwanda, les troubles mentaux fréquents sont la possession par les
esprits familiaux abazimu et 1a possession par les esprits ibitega. La
possession par les esprits familiaux abazimu est depuis longtemps
reconnu comme un syndrome rwandais. Nulle honte a étre possédé par
ces esprits dont I’apparition est associée a des demandes de respect ou
de réparation lorsqu’il y a eu négligence a leur endroit. La possession
par les esprits Ibitega est par contre plus récente (Ntabomvura, 1978).

Les Ibitega sont le syndrome le plus fréquemment observé au
Rwanda et au Burundi (Bourgeois 1956) ainsi que dans les régions
avoisinantes notamment le Kivu au Congo, le Sud de I’Uganda (Gorju
1920) et le Buha au Nord-Ouest de la Tanzanie (Van Sambeek 1949).
Pour les Rwandais, ce trouble vient des pays voisins. Tous nos
informateurs, notamment les guérisseurs, affirment que le terme
Ibitega était inconnu au Rwanda au début du siecle dernier. Comme ce
syndrome Ibitega était « étranger », aucun guérisseur rwandais ne
savait le soigner. Les premiers guérisseurs des Ibitega furent des
travailleurs immigrés qui, apres des épisodes de possession durant leur
séjour dans les pays limitrophes du Rwanda s’initierent a I’art de
guérir. Mais de retour au Rwanda, comme ils n’étaient pas issus de
familles reconnues comme ayant la tradition de prodiguer des soins
aux malades mentaux, c’est avec suspicion qu’ils étaient regardés ;
certaines personnes les prenant méme pour des sorciers. Aujourd’hui
encore, on pergoit avec méfiance les guérisseurs d’Ibitega ainsi que
ceux qui vont les consulter.

Echantillon

Cette recherche a été menée avec la collaboration de quatorze guéris-
seurs du Sud et de I’Est du Rwanda, pendant quatorze mois, de juin
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1983 a juillet 1984. Nous avons observé et suivi 71 cas de psychose
(selon les criteres du DSM-IIII) dont 41 avaient recu le diagnostic
d’Ibitega. Nos entretiens avec les patients et leurs familles mettaient
essentiellement I’accent sur la description des symptdmes et sur ce a
quoi ils attribuaient I’origine de ce trouble. Avec les guérisseurs, nos
échanges portaient sur la classification, la description, le diagnostic, le
diagnostic différentiel, |’étiologie, les traitements, I’évolution et I’ his-
torique des troubles.

Symptomatologie

Quatre groupes de symptdmes caractérisent les Ibitega : les compor-
tements, la présentation de soi, le langage et les sensations. Parmi les
symptdmes comportementaux, le plus fréquent est I’agressivité. Le
malade frappe les membres de la famille, brise les objets dans la
maison, détruit les biens et récoltes, agresse les animaux et s’agresse
lui-méme. Il est souvent agité et on note chez lui une force extraordi-
naire. Nul n’est possédé par un seul Igitega, ils sont au minimum
deux : un male et une femelle. C’est pourquoi on dit qu’ils se
reproduisent et que la maladie s’empire lorsqu’elle n’est pas vite
soignée. On croit par conséquent que plus le temps passe, plus les
Ibitega sont par centaines, voire par milliers. Ce qui explique la force
surhumaine des possédés, 1’agitation désordonnée et I’absence de
fatigue chez le malade. D’autres manifestations comportementales
concernent les conduites bizarres comme par exemple cultiver les
pentes a ’envers, et boire énormément de 1’alcool de banane.

Le deuxieme groupe de symptdmes est 1a présentation de soi. Ces
symptdmes concernent notamment la propreté, la démarche désor-
donnée, le regard inexpressif, les rires immotivés et les peurs irration-
nelles. En troisieme lieu il y a le discours du malade. Celui-ci est
caractérisé par un langage saccadé, morcelé, entrecoupé de soupirs,
d’exclamations, voire de bruits d’animaux. Le patient est loquace, il
ne préte attention qu’a lui-méme, en se vantant par exemple d’avoir
accompli des choses extraordinaires. Les esprits en lui parlent en
méme temps et disent des choses contradictoires. Mais il est conseillé
de préter attention a ce que les voix disent, puisqu’elles peuvent
renseigner sur ’origine des esprits et pour quelles raisons on les a
envoyés. L’écoute du discours donne ainsi I’éclairage sur I’étiologie
etfacilite la prise de décision quant au traitement a prodiguer ainsi que
les cadeaux a offrir aux Ibitega pour qu’ils quittent le malade au plus
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vite. Mais il y adeux catégories d’ Ibitega : ceux qui parlent et ceux qui
ne parlent pas. On appelle ces derniers des Ibitega « muets » carils ne
parlent que sous les menaces ou la torture. Les Ibitega qui parlent font
souvent peur car leur discours est généralement terrifiant. Mais le fait
de se dévoiler facilite leur interrogatoire et permet de mieux compren-
dre les motivations du sorcier. Ils sont par conséquent plus faciles a
chasser. Par contre, comme les Ibitega « muets » ne se dévoilent pas
facilement, ils sont plus nuisibles et sont portés a posséder plus
longtemps un malade.

Le quatrieme groupe de symptomes concerne les sensations corpo-
relles et les plaintes somatiques. Le malade se plaint de fatigue, de
maux de téte, de sensations de lourdeur, ou d’engourdissement. Selon
les guérisseurs, ce sont les esprits qui bloquent les veines et les arteres,
oul’estomac, en causant des nausées et des ulceres ou qui compriment
le thorax et les poumons en occasionnant une mauvaise respiration.

Que peut-on retenir de cette description ? Nous faisons face a une
description claire, rigoureuse et détaillée de troubles psychotiques. 11
est intéressant de voir comment les guérisseurs rwandais font le
diagnostic différentiel entre la possession par les Ibitega et la posses-
sion par les esprits familiaux Abazimu. D’ apres eux, la possession par
les Abazimu pourrait s’apparenter a la psychoses bréve, notamment si
la psychose est accompagnée de délire mystique, de persécution ou de
jalousie. Dans ce dernier cas, le délire est interprété comme un esprit
familial qui n’a pas eu de conjoint, et qui réclame un partenaire sexuel.
Selon les croyances, méme un enfant morten bas-age peut réclamer un
partenaire sexuel !

La possession par les Abazimu s’ apparente aussi a certains troubles
anxieux, notamment les troubles obsessionnels-compulsifs, les pho-
bies ou les troubles de la personnalité¢ comme la schizotypie. La
caractéristique principale des abazimu est de perturber le fonctionne-
ment du sujet sans pour autant le rendre « fou », c’est-a-dire sans
qu’on dénote des comportements de violence, des délires de persécu-
tion ou des hallucinations de fagon chronique. En général, les rituels
du Guterekera (culte aux ancétres) et du Kubandwa (rituel d’exor-
cisme) sont faits et les esprits satisfaits des offrandes laissent en paix
le malade. Les guérisseurs distinguent aussi les Ibitega et les abazimu
des troubles du caractere. Ces derniers sont appelés communément
« Kamere » ou troubles naturels, sous-entendu troubles dus au « mau-
vais sang », au tempérament difficile, ou au caractere vicieux. Les
guérisseurs sont unanimes a reconnaitre que cette derniére catégorie
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de troubles est inguérissable et qu’on doit se résigner a accepter les
gens souffrant de ces troubles comme des cas désespérés.

Initiation a la possession d’Ibitega

Selon plusieurs sources, les Ibitega sont utilisés en cas de représailles
pour se venger d’une offense (Gorju 1920, van Sambeek 1949). Toute
personne qui désire se venger d’un proche peut par conséquent louer
les services d’un sorcier qui peut déployer ses Ibitega contre le
coupable ou I’ennemi. Ces esprits ont donc une fonction punitive, ce
qui explique leur comportement excessif durant la possession des
malades. D’aprés nos informateurs, n’importe qui peut, moyennant
des dons importants a un sorcier, posséder les Ibitega et s’en servir
pour ensorceler ses ennemis. Les Ibitega ne s’acquierent pas seule-
ment contre de ’argent ; le futur sorcier devra vraisemblablement
sacrifier un des siens (sa femme ou son enfant) en plus de donner du
bétail et d’autres biens au sorcier-initiateur. Sacrifier un étre que 1’on
aime est la preuve ultime qu’on est prét a devenir sorcier, car un vrai
sorciern’apas uncceur tendre, il n’a pas de pitié. Il adonc besoin d'une
longue initiation, sinon il risque d’étre la premiere victime de ses
nouvelles acquisitions. Contrairement a d’autres formes de sorcellerie
qui s’ acquierent par héritage (maternel par exemple), aucune relation
de parenté avec le sorcier n’est nécessaire pour devenir possesseur
d’Ibitega. Les Ibitega ressemblent a une armée de mercenaires : bien
nourris (en vin et en viande régulierement), ils sont des serviteurs
fideles. Négligés, ils sont par contre redoutables et n’hésitent pasas’en
prendre a leur maitre ou a sa famille. On ne peut pas non plus s’en
débarrasser. Quiconque entreprend 1’« élevage » d’Ibitega devient
pour ainsi dire leur serviteur. On ne peut s’en départir que par ruse en
brilant sa propre maison avec tout son contenu.

Mais qu’est-ce qui pousse les gens a s’ approprier de tels esprits si
redoutables et si arrogants ? Il semble que le gotit du pouvoir et surtout
I’envie soient les principales motivations a domestiquer ces esprits.
Celui qui n’arrive pas a dominer ses voisins ou ses freres, celui qui se
sent inférieur a eux et qui envie leur fortune (biens matériels, famille
unie), celui qui est dévoré par ’envie peut étre tenté d’acquérir ce
pouvoir qu’est la possession des esprits /bitega. 1l sait qu’il sera
redoutable : hai mais craint. Il sait qu’en ayant cette arme de terreur,
des faibles viendront le supplier pour qu’il soit leur protecteur.
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Ibitega et psychose

Durant notre recherche, sur 71 cas étudiés, 41 recurent le diagnostic
d’Ibitega soit pres de 60 % des troubles diagnostiqués (voir tableau 1).
Une fois que le diagnostic est établi, la famille, tout comme les
guérisseurs, cherchent a savoir pourquoi et comment le malade a été
ensorcelé. Il faut d’abord rappeler que selon les croyances populaires
et ce dans presque toute 1’ Afrique, nul devient « fou » sans avoir été
ensorcelé ou possédé par des esprits. Or, dés qu’il devient évident que
le malade n’est pas possédé par des esprits familiaux Abazimu, et
qu’un diagnostic d’Ibitega a été établi, il n’y a plus de doute que le
malade ait été ensorcelé. Par des questions précises, le guérisseur
interroge la famille et le patient en cherchant a identifier quelle
pourrait étre la raison ou les raisons pouvant expliquer 1’ensorcelle-
ment. Bien que dans certains cas laraison peut étre liée aux représailles
ou a la vengeance, dans la majorité des cas, c’est essentiellement
I’envie qui est la cause des Ibitega. Ainsi, dans notre échantillon, sur
41 cas de possession par les Ibitega, dans 32 cas, la cause était I’envie,
soit a peu-pres 80%.

Nature du trouble et causes de I'ensorcellement

Trouble Cause de I'ensorcellement
Envie Vengeance |Autres causes | Total %
Ibitega 32 9 - 4 57.7
Abazimu 10 1 10 21 29.6
Autres troubles 1 - 8 9 12.7
Total 43 10 18 71 100.0
60.6 14 25.4 100

Tel qu’il apparait au tableau 1, I’envie est la cause supposée de tous
les troubles dans 60 % de cas. Mais en prenant seulement en considé-
ration les cas de possession par les Ibitega, I’envie est en cause dans
32 cas sur 41 soit une proportion de 78%. Mais qui sont les envieux ?
Dans une moitié des cas, I’envieux est un voisin et dans 1’autre moitié
des cas c’est un membre de la famille : un oncle, une belle-mere, un
frére, une coépouse, une sceur ou sa propre conjointe !

Revue de la littérature

Dans la littérature anthropologique, plusieurs auteurs mentionnent
I’envie comme cause de 1’ensorcellement. Ainsi Evans-Pritchard



Les pratiques de sorcellerie et les Ibitega au Rwanda

225

(1937) écrit a propos des Azandé que ce peuple considere que s’iln’y
avait pas d’envie, il n’y aurait pas de sorcellerie. Ortigues et Ortigues
(1973) avancent de leur part que les craintes d’étre « marabouté »
c’est-a-dire ensorcelé surgissent lorsqu’un Sénégalais réalise qu’il
peut étre I’objet d’envie. Schoeck (1969) et Murdock (1980) montrent
a leur tour combien les mécanismes d’envie ou de mauvais oeil sont
considérés dans beaucoup de cultures comme étant la cause de la
sorcellerie et donc de la maladie mentale. Mélanie Klein (1957),
définit]’envie comme un sentiment de colere ressenti lorsqu’une autre
personne possede ou jouit de quelque chose de désirable ; la pulsion
envieuse étant de prendre cette chose ou a défaut de I’avoir de
I’endommager. Bien qu’il y ait confusion entre envie et jalousie, ces
termes sont totalement différents (Habimana et Massé 2000). Dans
I’envie, on désire s’approprier quelque chose qu’onn’a pas mais qu’un
proche de nous possede. Le proche peut étre un voisin, un collegue ou
un parent. Lorsque I’envieux se compare a cette derni¢re personne, il
se pergoit comme inférieur voire humilié de ne pas avoir la méme
chose queI’autre. Ce manque est d’autant plus déchirant que I’envieux
ne peut en parler a personne. Il vit son drame en secret, dans la
profonde solitude. Les affects de honte et de colere s’entremélent et ce
n’est que dans la détresse ultime que 1’envieux recourt au passage a
I’acte soit en se détruisant lui-méme (abus de substances, tentative de
suicide), soit en détruisant I’objet (vandalisme), soit en détruisant la
personne enviée (médisance, ensorcellement et dans les cas limites le
meurtre).

Dans la jalousie par contre, la personne a peur de perdre ce qu’elle
possede. Elle a peur d’un rival (réel, potentiel ou imaginaire). Le
jaloux revendique ainsi ce qu’il considere comme lui revenant de
droit. Le meilleur exemple est la jalousie fraternelle ou freres et sceurs
« pesent » fréquemment ce qu’ils ont recu de leurs parents pour juger
si les dons sont équitables.

L’envie liée aux possessions et les Ibitega

Plusieurs auteurs mentionnent que 1’envie est indirectement propor-
tionnelle a la proximité sociale (Bakker et Bakker1981, Schoeck
1969). On envie plus souvent une personne a qui on peut se comparer :
I’éleveur sera porté a envier un autre éleveur, le paysan un autre
paysan, le commercant un autre commercant. Au Rwanda, les motifs
d’envie sont principalement le fait d’avoir plus d’enfants, plus de
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vaches, des champs plus fertiles, mais de plus en plus aussi des articles
de luxe : un poste de radio, une bicyclette ou une belle maison. On peut
aussi envier le statut d’une personne ou comme le disent si bien les
guérisseurs rwandais, on envie le pouvoir social que détient une
personne. Le fait d’avoir des enfants faisant par exemple des études
universitaires est une grande source d’envie et les parents sont bien
conscients que si leurs rejetons réussissent bien a1’école, le danger les
guette. Non seulement les maladies mentales des étudiants sont
attribuées aux sorciers mais aussi les échecs scolaires et d’autres
problemes de fonctionnement.

Pour se protéger de I’envie des voisins, les Rwandais sont portés a
cacher autant que possible toute possession qui pourrait déclencher
I’envie. Un compliment, surtout devant un tiers, est rarement apprécié
caril meten évidence un objet enviable et par conséquent pouvant étre
ensorcelé. On évite de souligner la beauté, la force, la santé ou
I'intelligence d’un enfant. Si par malheur celui-ci tombe malade, un
sorcier est vite identifié en la personne qui a formulé un compliment,
un peu comme s’il avait jeté un mauvais sort. Les craintes associées a
I’envie accentuent également la méfiance excessivement forte entre
Rwandais. L’envie explique aussi en partie le drame qu’a connu ce
paysavant, pendant et apres le génocide de 1994. Des innocents ont été
accusés, torturés, dépossédés de leurs biens (particulierement les
maisons) emprisonnés et tués a cause de 1’envie de leurs voisins.

Conclusion

L’étude des Ibitega et ses liens supposés avec I’envie nous a amené a
nous poser deux questions. Premi¢rement, comment expliquer cette
fréquence élevée des Ibitega apreés I’indépendance ? Deuxiemement,
y at-il un lien entre le changement de statut social et la psychopatho-
logie ? Pour la premiere question, deux hypotheses peuvent étre
avancées. D’abord, le Rwanda connut sa premiere grande crise sociale
et politique a I'indépendance. La révolution fut sanglante et on peut la
considérer comme le prélude du génocide que le pays allait connaitre
35 ans plus tard. Apres la guerre civile de 1959-60, Hutu et rescapés
Tutsi habiterent de nouveau ensemble, se marierent méme, comme si
rien ne s’était passé. L’Eglise et le pouvoir politique n’eurent pas le
courage de faire le point sur ces tristes événements. Egalement, aucune
recherche psychologique ou sociologique sur cette question ne pou-
vait se faire tant toute allusion aux événements était de 1’ordre de la
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sécurité nationale. Nous pensons que le déni de ces affects de honte,
de peur, de colere, d’humiliation et de culpabilité a tout au moins
accentué la méfiance entre Rwandais et provoqué les sentiments de
persécution chez les plus fragilisés.

Deuxiemement, dés 1960, la population rwandaise connut un
accroissement démographique sans précedent. En effet, de 1900 a
1950, la population rwandaise passa seulement de 1.5 a 2 millions
d’habitats (autour de 80 habitants/ Km?), soit une augmentation de la
population inférieure a 40% sur un demi-siecle. Mais a partir de 1950,
la courbe démographique monta en fleche pour atteindre dans certai-
nes régions 300 a 400 h /Km? de terre cultivable avec une population
totale supérieure a 7,5 millions d’habitants. Nous croyons que cette
explosion démographique peut expliquer en partie les conflits sociaux
et les troubles psychologiques qui en découlerent.

La deuxiéme question que nous nous sommes posée était de savoir
si le changement de statut social, notamment de niveau inférieur a un
niveau supérieur pouvait, suite a 1’envie, provoquer certaines psycho-
pathologies. La société traditionnelle rwandaise n’a jamais été homo-
gene ni égalitaire. 11 y avait des différences sociales et de statut qui
restaient cependant immuables ou qui ne changeaient que 1égerement
suite aux alliances matrimoniales. La richesse se mesurait au nombre
de vaches ou a la grandeur de la propriété. Outre ces possessions, le
statut social s’évaluait en fonction des alliances sociales, des relations
avec les puissants et de la protection qu’on avait de la part de ces
derniers. Pour le reste, les gens avaient des maisons presque identi-
ques, mangeaient la méme chose, avaient le méme habillement et se
déplacaient de la méme fagon. L’époque post coloniale amena avec
elle d’autres variables pour mesurer la richesse, le pouvoir et le statut
social. Des familles anciennement au bas de 1’échelle sociale se sont
retrouvées au sommet de la hiérarchie sociale en trés peu de temps
lorsqu’un de leurs enfants a prospéré par exemple dans le commerce
au point d’acheter une camionnette ou de construire une belle maison
a ses parents. Certaines familles pauvres ont vu leurs enfants faire des
études universitaires et occuper par apres des postes tres élevés dans
lafonction publique, rehaussant ainsi automatiquement le statut social
de leurs parents. Ceux-ci étaient ainsi pergus avec envie par les anciens
propriétaires terriens dont la terre et le bétail avaient moins d’impor-
tance que par le passé. Dans une société ou le moindre avantage est
regardé avec envie, de tels changements, en provoquant I’envie des
uns, pouvaient faire craindre les menaces d’ensorcellement des autres.
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Pour les guérisseurs que nous avons questionnés, il est indubitable que
des changements de statut social aussi rapides sont une porte ouverte
al’ensorcellement, car les plus nantis d”hier se sentent comme I€sés de
leur statut supérieur. Ne pouvant plus étre craints et respectés par les
faibles et devant au contraire aller chercher la protection aupres des
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