Trouble bipolaire

une cause biologique possible sur laquelle agit le lithium

L'analyse génétique la plus importante a ce jour pour le trouble bipolaire suggere que les
mécanismes contrélant 1'équilibre du sodium et du calcium dans les cellules nerveuses soient
impliqués dans la maladie.

La capacité des cellules nerveuses de produire des influx nerveux (c'est-a-dire d'émettre des
signaux de cellules en cellules), dépend de ce délicat équilibre, dit Pamela Sklar de
I'Université Harvard qui a dirigé la recherche.

Les chercheurs ont identifié deux genes liés a la maladie. Ces génes programment la
production de deux protéines qui jouent un role dans 1'équilibre du calcium et du sodium en
étant impliquées dans le controle des entrées et sorties a travers les membranes des cellules
nerveuses.

Ces protéines avaient déja été
identifiées comme étant des
cibles probables de
médicaments utilisés pour le
traitement de la maladie.

Une variation dans un gene
appelé Ankyrin 3 (ANK3)
présentait le lien le plus
important avec le trouble. La
protéine controlée par ce gene
fait partie du mécanisme qui
est déterminant pour
déclencher un influx nerveux
dans une cellule nerveuse
(neurone). Un coauteur de la
recherche avait montré 1'an
dernier que le lithium
(Téralithe), le médicament le
plus courant pour traiter la
maladie, réduisait I'expression de ce gene.

Le deuxiéme geéne montrant un lien important avec la maladie, le géne CACNAI1C, est
impliqué dans le canal du calcium. Cette protéine interagit avec un médicament pour
I'hypertension qui a aussi été utilis€ comme traitement pour le trouble bipolaire.

Ces travaux sont publiés dans la revue Nature Genetics.
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