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TUER LA MÈRE – RÊVE 
Signification & Interprétation 

 
Signification du rêve 
 
Interprétation freudienne 
Pour Freud, il n’y a que deux personnes à tuer (symboliquement !) : le père ou la mère ! Tout 
cela est en lien avec la situation œdipienne que le rêveur cherche à régler de manière radicale 
ainsi que le conflit vécu avec l’un des deux parents, trouve sa résolution dans l’aventure 
onirique. Mais cela n’est pas simple car le rêveur peut se réveiller avec un sentiment de 
culpabilité très fort et qui peut perdurer pendant plusieurs jours car rêver que l’on tue ses 
parents est un passage à l’acte (même en rêve !), qui bouscule l’édifice psychique de manière 
considérable ! Néanmoins, si l’on est témoin d’un meurtre, Freud indique qu’il y a en soi une 
colère rentrée et enfouie envers la personne tuée. 
 
Interprétation jungienne  
Le rêve de meurtre traduit un désir inconscient de voir se résoudre un problème qui, 
jusqu’alors, perdure dans le psychisme. Si vous vous rêvez en meurtrier : vous êtes 
certainement poussé à faire disparaître un élément de l’Ombre qui ne peut se résoudre 
autrement. Le Moi se sent dans l’incapacité de faire face à un élément particulièrement 
perturbateur pour lui et il charge l’inconscient de "tuer" cet élément à sa place. 
 
Symbolique du meurtre 
 
Le meurtre dans la tradition ésotérique (selon Hermès Trismégiste) 
La tradition alchimique du Moyen-âge s’est beaucoup intéressée à l’interprétation des rêves. 
Selon cette tradition, rêver de meurtre indique une recherche d’équilibre. Quelque chose doit 
mourir en soi pour redonner du sens à sa vie et à ses actions. Il y a comme une gêne dont il 
faut se débarrasser (ce qui se traduit souvent dans le fait de rêver que l’on tue un inconnu). 
Cette gêne est ce qui empêche le sujet d’accéder à une meilleure connaissance de soi. Les 
pensées fausses, les croyances limitantes font obstruction. Il faut les éradiquer au plus vite ! 
C’est l’une des significations de l’Arcane XIII du Tarot de Marseille. 
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