TOC ET SYNCHRONICITE

Le "TOC" (Trouble Obsessionnel Compulsif) est un trouble psychiatrique caractérisé par des
obsessions récurrentes, souvent associées a des compulsions répétitives. Les personnes
atteintes de TOC peuvent éprouver une anxiété intense et un sentiment de nécessité
irrésistible de réaliser certaines actions de maniére répétée pour réduire leur anxiété.

Il n'y a pas de lien direct entre le TOC et la synchronicité.

Cependant, certains pourraient faire un lien indirect en considérant que les obsessions et les
compulsions du TOC peuvent souvent conduire les personnes atteintes a chercher des
significations dans des événements apparemment aléatoires ou insignifiants, pouvant parfois
ressembler a une forme de synchronicité.



