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LES THÉORIES DE LA SYNCHRONICITÉ  
ou les différentes approches de l'ordre sous-jacent qui préside aux manifestations du hasard 
: Informations, archétypes, champs morphiques, formes pensées, psyché quantique ? 
Depuis des décennies, de nombreux auteurs ont cherché à trouver d'autres explications et 
ont proposé différentes théories alternatives au hasard. Elles s'intéressent toutes à la 
compréhension de l'ordre sous-jacent au réel qui semble présider à ces manifestations. 
 
La Théorie de la Double Causalité ...versus ... Théorie de l'Endo-Système 

Un aspect intéressant du tableau de Joachim Soulières est qu'il comporte exactement le 
même nombre d'éléments que celui de la classification de la Théorie de la Double Causalité 
concernant l'état d'esprit qui favorise les synchronicités provoquées par une demande (voir le 
livre La Route du Temps page 188 ou cette page : 

http://www.doublecause.net/index.php?page=pratique.htm). De plus la correspondance 
entre les éléments de ces deux tableau est impressionnante. Voici la liste de Philippe 
Guillemant concernant l'état d'esprit: 

1. avoir un besoin d'aide authentique,  
2. faire une demande liée à une réelle préoccupation au moment de la demande,  
3. prendre le risque de " se mouiller " par un comportement risqué, non raisonnable et 

surtout pas raisonné,  
4. demander quelque chose dont la réalisation aura une réelle incidence sur son chemin 

de vie (changement)  
5. conserver son libre arbitre : surtout ne pas demander à l'"Ange" de choisir à sa place,  
6. atteindre un niveau suffisant de détachement et de lâcher prise,  
7. voir naître en soi un authentique sourire intérieur,  
8. sortir des habitudes et sentiers battus au moment de la demande (ou s'apprêter à le 

faire), 
9. Se positionner dans le don de soi et ressentir l'amour qui l'accompagne. 

On a donc 9 mots d'un côté et 9 phrases de l'autre pour parler des facteurs favorables à 
l'apparition des synchronicités. On remarque quelques correspondances évidentes comme 
"Libre arbitre et Autonomie", "Nouveauté et Changement", "Labilité et Détachement".... Ces 
deux classifications ayant été établies dans un contexte totalement différent, on pourrait 
s'attendre à ce que la correspondance s'arrête là, or on découvre au contraire un mariage 
parfait entre les listes de Joachim Soulières et de Philippe Guillemant: 

1 
Significativité 
(meaningful) 

Le caractère significatif de la coïncidence provient 
de ce qu'elle répond à un vrai besoin (dans le cas 
contraire elle n'est pas une synchronicité) ce qui la 
rend d'autant plus improbable. 



2 Intelligibilité 

Faire une demande préalable permet de rendre la 
coïncidence intelligible (en allant jusqu'à créer soi-
même les codes d'accès, les conditions improbables: 
voir mon livre) 

3 Transliminalité élevée 
Savoir dépasser les limites de la raison ou prendre 
des risques 

4 Nouveauté 
Accepter la nouveauté permet de changer son 
chemin de vie 

5 Autonomie L'autonomie dépend du libre arbitre 

6 
Labilité (aptitude à 
changer) 

Le détachement ou le lacher prise rendent labile 

7 Participation 
La confiance dont témoigne le sourire intérieur est 
la clé de la participation 

8 Trickster 
Sortir des habitudes (sentiers battus) instaure le 
chaos créatif qui fait venir le trickster 

9 Non-localité 
L'amour est le facteur d'amplification du pouvoir 
non local de l'intention. 

... que l'on peut résumer ainsi: 

1 Significativité Identifier un besoin 

2 Intelligibilité Faire une demande 

3 Transliminalité élevée Dépasser ses limites 

4 Nouveauté Accepter le changement 

5 Autonomie Se déconditionner 

6 Labilité Lâcher prise  

7 Participation Avoir confiance  

8 Trickster Rentrer dans le chaos 

9 Non-localité Donner de l'amour 

... et que l'on peut décomposer en 3 catégories qui mettent en évidence le mécanisme de la 
Théorie de la Double Causalité, à l'œuvre lorsque l'on modifie le chemin que nous allons 
emprunter sur notre Arbre de Vie: 

 Éveiller son Intention 
(idéal) 

 

 Identifier un besoin  

 Faire une demande  

 Se déconditionner  



   

Atténuer les voies 
causales 

 Renforcer les voies non 
causales 

Dépasser ses limites  Lâcher prise  

Accepter le changement  Avoir confiance  

Rentrer dans le chaos  Donner de l'amour 

 

Rappelons ce mécanisme (avec les mots de Joachim Soulières): la synchronicité se produit en 
conséquence d'un changement dans notre futur qui agit de façon rétrocausale sur notre 
présent (déterminisme inversé). Ce changement fait suite à un examen intérieur profond qui 
permet de dégager le sens que l'on donne à sa vie (autonomie) et de faire émerger en 
conséquence un destin idéal, une volonté authentique: c'est l'éveil de l'intention, qu'il importe 
de bien clarifier pour pouvoir être sensible à toute forme de réalisation imprévue qu'elle 
prendra (significativité), même si elle parait irréalisable au départ (rêve). Suite à cet éveil, 
notre futur est sur le point de se modifier, encore faut-il que nous parvenions à nous détacher 
de notre passé qui tend à nous maintenir dans une direction contradictoire, car automatique: 
nous devons lâcher prise, puis rester détachés de l'emprise (karmique) de notre passé. C'est 
ce qui permet alors à notre futur de changer instantanément (labilité): L'intention devient 
ainsi réellement agissante dans ce futur (débloqué), mais ce dernier ne se maintient que par 
l'entretien de la confiance qui permet de vivre au temps présent (participation), condition 
essentielle de préparation aux cadeaux de la vie. L'amour que nous avons peut ensuite 
énergétiser ce futur pour qu'apparaissent les voies non causales qui nous offrent des ponts 
pour l'atteindre, lesquels peuvent se présenter n'importe où (non localité) et à tout moment 
(imprévisibilité). Encore faut-il, là aussi, que nous rendions possible la création de ces ponts. 
Ils ne peuvent se former que si nous augmentons le champ des possibles en favorisant les 
chemins du hasard. Ceci n'a lieu que lorsque nous provoquons le changement (nouveauté) et 
acceptons de danser avec le chaos (trickster) quitte à dépasser nos peurs et limites intérieures 
(transliminalité élevée) afin que la magie puisse apparaître. Mais attention: l'univers peut 
nous avoir tendu son cadeau, encore faut-il que notre raison ne réprime pas au dernier 
moment notre intuition au moment où il devient presque visible (intelligibilité) en nous 
empêchant de nous engager dans la voie offerte...  


