
TABAC	
  LES	
  RISQUES	
  POUR	
  LE	
  BÉBÉ	
  

	
  
Je	
  suis	
  enceinte,	
  je	
  fume	
  un	
  paquet	
  de	
  cigarettes	
  par	
  jour.	
  Quels	
  sont	
  les	
  risques	
  
pour	
  le	
  bébé	
  ?	
  Comment	
  arrêter	
  ?	
  	
  

Par	
  La	
  rédaction	
  d'Allodocteurs.fr	
  -­‐	
  Rédigé	
  le	
  17/09/2014,	
  mis	
  à	
  jour	
  le	
  18/09/2014	
  	
  

Les	
  réponses	
  avec	
  le	
  Dr	
  Patrick	
  Dupont,	
  tabacologue	
  :	
  

Les	
  risques	
  les	
  plus	
  importants	
  pour	
  le	
  bébé	
  sont	
  la	
  prématurité	
  et	
  le	
  faible	
  poids	
  à	
  la	
  
naissance.	
  Ce	
  sont	
  les	
  risques	
  majeurs.	
  Il	
  y	
  a	
  aussi	
  une	
  augmentation	
  du	
  risque	
  de	
  
grossesse	
  extra-­‐utérine.	
  La	
  liste	
  des	
  risques	
  est	
  très	
  longue.	
  

Quand	
  on	
  est	
  enceinte,	
  on	
  a	
  droit	
  aux	
  thérapies	
  comportementales	
  et	
  cognitives	
  et	
  à	
  
l’hypnose.	
  

On	
  a	
  droit	
  d'avoir	
  envie	
  d'arrêter	
  de	
  fumer,	
  on	
  a	
  droit	
  d'essayer	
  d'arrêter	
  de	
  fumer.	
  

Et	
  les	
  substituts	
  nicotiniques	
  en	
  France	
  ne	
  sont	
  pas	
  contre-­‐indiqués	
  dans	
  l'aide	
  à	
  
l'arrêt	
  du	
  tabac	
  alors	
  que	
  toutes	
  les	
  autres	
  thérapeutiques	
  médicamenteuses	
  le	
  sont	
  :	
  
cigarette	
  électronique,	
  le	
  bupropion,	
  la	
  varénicline…	
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