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Plutôt qu’imposer un regard sur la société, Catherine y propose 168 textes inspirants qui 
peuvent tomber au bon moment. 

Qu'est-ce que la synchronicité ?  

Une apparition simultanée d'au moins deux événements qui ne présentent de prime abord 
pas de lien évident entre eux, mais dont l'association prend soudain sens pour la personne 
qui les vit. 
Connue pour son célèbre site Loptimisme.com, Catherine Testa livre ici des textes 
inspirants qui peuvent résonner en chacun de nous, quand ils ne sont pas susceptibles de 
changer – au moins en partie – notre existence. Ainsi, vous aurez peut-être la chance de 
trouver la pépite qui tombera au bon moment et apportera les réponses à vos questions. 



  


