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Et	  si	  nous	  n’avions	  toujours	  rien	  compris	  à	  la	  sexualité	  ?	  	  
de	  Didier	  Dumas.	  
Une	  mise	  au	  point	  passionnante	  sur	  les	  fondements	  de	  notre	  libido	  et	  les	  processus	  
psychiques	  et	  énergétiques	  qui	  permettent	  une	  belle	  vie	  sexuelle.	  Par	  un	  psychanalyste	  
créatif	  	  
(Albin	  Michel,	  2004).	  
	  
Les	  Sexualités	  initiatiques	  	  
de	  Thierry	  Goguel	  d’Allondans.	  	  
Comment	  est	  vécue	  la	  "première	  fois"	  ?	  Loin	  des	  clichés,	  l’auteur	  a	  enquêté	  en	  
anthropologue.	  Pour	  découvrir	  enfin	  ce	  que	  l’on	  ne	  lit	  nulle	  part	  	  
(Belin,	  2005).	  
	  
Le	  Divan	  et	  Tu	  meurs	  
Le	  Cercle	  Poche,	  2001	  et	  2003.	  	  
	  
Hommes,	  Femmes	  :	  ni	  Mars,	  ni	  Vénus	  
Se	  raccrocher	  à	  des	  certitudes	  sur	  notre	  identité	  sexuelle	  d’homme	  ou	  de	  femme	  nous	  
empêche	  d’être	  disponible	  à	  nos	  vrais	  désirs	  et	  à	  ce	  qui	  fait	  le	  sel	  de	  la	  rencontre	  
amoureuse.	  Démonstration	  	  
(Leduc.s	  Editions,	  2006).	  	  
	  
Guérir	  l'âme	  et	  le	  corps,	  	  
Wallon	  Philippe	  
Albin	  Michel	  
	  
La	  Gestalt	  thérapie	  aujourd'hui	  
Masquelier	  Gonzague	  
Ed.	  Retz	  
	  
Inceste,	  le	  piège	  du	  soupçon	  
Bensussan	  Paul	  
Ed.	  Belfond	  
	  
Dictionnaire	  des	  fantasmes	  et	  perversions	  et	  autres	  pratiques	  de	  l'amour	  
Brenda	  Love	  
Ed.	  Blanche	  
	  
Deuils	  et	  endeuillés	  ,se	  comprendre	  
De	  	  Broca	  	  A.	  
Ed.	  Masson	  1997	  
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Guérir	  l'Âme	  et	  le	  corps,	  	  
Wallon	  Philippe,	  Albin	  Michel	  
	  
Faire	  l'amour	  pour	  éviter	  la	  guerre	  dans	  le	  couple	  
Du	  Dr	  Ghislaine	  PARIS	  
La	  sexualité	  et	  le	  couple	  ne	  font	  pas	  toujours	  bon	  ménage,	  surtout	  dans	  la	  durée.	  	  
Encore	  faut-‐il	  accorder	  du	  temps,	  de	  la	  valeur,	  de	  l'énergie	  à	  sa	  sexualité	  et	  non	  la	  
reléguer	  en	  fin	  de	  liste	  des	  priorités.	  Quand	  le	  couple	  ne	  fait	  plus	  l'amour,	  la	  relation	  se	  
dégrade	  petit	  à	  petit,	  les	  rancoeurs	  s'exacerbent,	  et	  la	  frustration	  peut	  conduire	  à	  la	  
rupture.	  
Éditions	  Albin	  Michel	  
	  
J'ai	  mal	  à	  mon	  couple	  
De	  Martine	  TEILLAC	  
Forte	  de	  ses	  années	  d'expérience	  en	  cabinet,	  Martine	  TEILLAC,	  Thérapeute	  de	  couple,	  	  
propose	  des	  solutions	  et	  des	  conseils	  à	  tous	  ceux	  qui	  veulent	  remettre	  leur	  couple	  sur	  les	  
rails.	  
Éditions	  First	  
	  
La	  danse	  du	  couple	  
De	  Serge	  HEFEZ	  
Ce	  livre	  est	  un	  plaidoyer	  pour	  le	  couple.	  Ni	  moralisateur,	  ni	  attaché	  à	  la	  tradition,	  il	  
montre	  comment,	  lorsque	  deux	  personnes	  prennent	  le	  risque	  de	  transformer	  une	  
relation,	  cette	  relation	  possède	  à	  son	  tour	  le	  pouvoir	  de	  les	  transformer.	  
Éditions	  Hachette	  Littérature	  
	  
Un	  désir	  si	  fragile	  
Du	  Dr	  Ghislaine	  PARIS	  
L’auteure	  montre	  la	  complexité	  et	  les	  fragilités	  du	  désir	  féminin.	  
Leduc	  Éditions	  
	  
Quand	  la	  famille	  s'emmêle	  
De	  Serge	  HEFEZ	  
Une	  réflexion	  sur	  l'évolution	  de	  la	  famille.	  
Éditions	  Hachette	  Littérature	  
	  
Nous	  deux	  c'est	  fini	  
De	  Michel	  GHAZAL	  et	  Bertrand	  REYNAUD	  
Leurs	  auteurs	  s'attachent	  à	  démontrer	  qu'il	  existe	  une	  issue	  pacifiste	  au	  divorce	  :	  la	  voie	  
de	  la	  conciliation.	  S'appuyant	  sur	  de	  nombreux	  exemples,	  ils	  avancent	  des	  conseils	  pour	  
réussir	  cette	  épreuve.	  
Éditions	  Seuil	  
	  
Le	  traité	  des	  caresses	  
De	  Gérard	  LELEU	  
Connaissons	  nous	  notre	  corps	  et	  celui	  de	  l'autre?	  L’auteur	  dessine	  pour	  nous	  une	  
véritable	  géographie	  sensuelle	  du	  corps.	  
Éditions	  J'ai	  lu	  bien	  être	  
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La	  sexualité	  des	  femmes	  n’est	  pas	  celle	  des	  magazines	  	  
De	  Catherine	  Blanc	  
Pocket,	  “Évolution”,	  2009	  
	  
Handicaps	  et	  Sexualités	  «	  Le	  livre	  blanc	  »	  
Sous	  la	  direction	  de	  Mr	  MARCEL	  Nuss	  
Éditions	  DUNOD.	  2008	  
	  
Assistance	  sexuelle	  et	  handicaps	  
VATRE	  Françoise.	  Diserens	  Agathe	  
Éditions	  Chronique	  Sociale.	  2012	  
	  
Comprendre	  la	  sexualité	  de	  la	  personne	  handicapée	  mentale.	  2ème	  édition	  
VAGINAY	  Denis	  
Éditions	  Chronique	  Sociale.	  2006	  
	  
Familles	  et	  institutions	  confrontées	  au	  handicap	  
Dialogue	  n°174	  
Éditions	  Erès.	  2006	  
	  
Qui	  sont	  ces	  femmes	  heureuses	  ?	  
DALLAIRE	  Yvon	  
Éditions	  Option	  Santé.	  2009	  
	  
De	  chair	  et	  d’âme	  
BORIS	  Cyrulnik	  
Éditions	  Odile	  Jacob.	  2008	  
	  
La	  mondialisation	  des	  industries	  du	  sexe	  
POULIN	  Richard	  
Éditions	  IMAGO.	  2011	  
	  
Qui	  sont	  ces	  couples	  heureux?	  
DALLAIRE	  Yvon	  
Éditions	  le	  Livre	  de	  Poche	  2012	  
	  
Sexe	  savez-‐vous	  vous	  y	  prendre	  avec	  les	  hommes?	  
PSALTI	  Iv.	  
Ixelles	  éditions.	  2011	  
	  
Qui	  sont	  ces	  hommes	  heureux?	  
DALLAIRE	  Yvon	  
Éditions	  Option	  Santé.	  2010	  
	  
	  



©http://www.formation-‐sexualite.fr/bibliographie/	  
	  

4	  

	  
Migraine	  ou	  gros	  câlin?	  
PSALTI	  Iv.	  
Éditions	  le	  Livre	  de	  Poche.	  2008	  
	  
Les	  femmes,	  le	  sexe	  et	  l’amour	  
BRENOT	  Philippe	  
Éditions	  les	  Arènes.	  2012	  
	  
Sexualité,	  handicaps	  et	  vieillissement	  
PITAUD	  Philippe	  
Éditions	  érès.	  2011	  
	  
Sexualité	  et	  vieillissement	  
RIBES	  Gérard	  
Éditions	  Chronique	  Sociale.	  2009	  
	  
Les	  couples	  Heureux	  ont	  leurs	  secrets	  
M.GODMAN	  John.	  SILVER	  Nan	  
Éditions	  Pocket.	  2001	  
	  
La	  force	  du	  désir	  
PASINI	  Willy	  
Éditions	  Odile	  Jacob.	  2002	  
	  
Qu’est-‐ce	  que	  la	  sexologie?	  
BRENOT	  Philippe	  
Éditions	  Petite	  bibliothèque	  Payot.	  2012	  
	  
Le	  langage	  des	  émotions	  et	  des	  croyances	  
THIBODEAU	  Richard	  
Éditions	  Quebecor.	  2011	  
	  
Votre	  vie	  reflet	  de	  vos	  croyances	  
THIBODEAU	  Richard	  
Éditions	  Quebecor.	  2011	  
	  
Éduquer	  à	  la	  sexualité	  
PALEGE	  Patrick.	  PICOD	  Chantal	  
Éditions	  Chronique	  Sociale.	  2010	  
	  



©http://www.formation-‐sexualite.fr/bibliographie/	  
	  

5	  

Ces	  corps	  qui	  comptent	  
BUTLER	  Judith	  
Éditions	  Amsterdam.	  2009	  
	  
La	  femme	  nue	  
DESMOND	  Morris	  
Éditions	  Calmann-‐Lévy.	  2005	  
	  
L’oreille	  et	  la	  voix	  
Dr.TOMATIS	  Alfred	  
Éditions	  Robert	  Laffont.	  1987	  
	  
Sexualité	  féminine	  
DOLTO	  Françoise	  
Éditions	  Gallimard.	  1996	  
	  
Psychologie	  de	  la	  vie	  amoureuse	  
FREUD	  Sigmund	  
Édition	  Petite	  bibliothèque	  Payot.	  2010	  
	  
La	  dimension	  cachée	  
T.HALL	  Edward	  
Éditions	  du	  seuil.	  1978	  
	  
Au-‐delà	  de	  la	  culture	  
T.HALL	  Edward	  
Éditions	  du	  seuil.	  1979	  
	  
Le	  langage	  silencieux	  
T.HALL	  Edward	  
Éditions	  du	  seuil.	  1984	  
	  
La	  danse	  de	  la	  vie	  
T.HALL	  Edward	  
Éditions	  du	  seuil.	  1983	  
	  
L’oreille	  et	  le	  langage	  
Dr.TOMATIS	  Alfred	  
Éditions	  du	  seuil.	  1991	  
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Des	  sources	  de	  la	  connaissance	  et	  de	  l’ignorance	  
R.POPPER	  Karl	  
Édition	  Petite	  bibliothèque	  Payot	  1998	  
	  
La	  connaissance	  objective	  
R.POPPER	  Karl	  
Éditions	  Champs	  essais.	  1998	  
	  
Si	  les	  hommes	  pouvaient	  parler…	  
GRATCH	  Alon	  
Édition	  Petite	  bibliothèque	  Payot.	  2001	  
	  
Les	  Fantasmes,	  l’Érotisme	  et	  le	  Sexualité	  
CREPAULT	  Claude	  
Éditions	  Odile	  Jacob.	  2011	  
	  
Les	  travailleuses	  du	  sexe	  et	  fières	  de	  l’être	  
CARRE	  Jean-‐Michel	  
Éditions	  du	  seuil.	  2010	  
	  
La	  sexualité	  et	  sa	  répression	  dans	  les	  sociétés	  primitives	  
BRONISLAW	  Malinowski	  
Édition	  Petite	  bibliothèque	  Payot.	  2001	  
	  
Imaginaire	  et	  sexe	  
BENJAMIN	  Jessica	  
Édition	  Payot.	  2012	  
	  
Sexualité,	  couple	  et	  TTC.	  Volume	  2	  
POUDAT	  François-‐Xavier	  (	  sous	  la	  direction	  de)	  
Éditions	  Elvevier	  Masson.	  2011	  
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