Définir un cadre
conceptuel sur la santé
mentale des populations a
I'intention de la santé
publique

Téléconférence;

1-866-827-6872 !
Code: 5406670 # le 12 juin 2014

Veuillez mettre
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mode discrétion Alima Alibhay
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Pouvez-vous nous entendre?

Nous parlons en ce moment... Si vous ne pouvez pas
nous entendre:

Nous utiliserons uniquement un systeme de conférence téléphonique pour la
communication audio entre les participants et les présentateurs.

* Veuillez composer:

Le numéro de téléphone sans frais 1-866-827-6872.

Entrez le code de conférence 5406670 suivi du #.
* Vous entendrez de la musique jusqu’a l'arrivée du modérateur.
VEUILLEZ VOUS METTRE EN MODE DISCRETION EN COMPOSANT LE (*6)

Au plaisir de vous parler bient6t!

sur les politiques publiques et la santé Instrtut national
de santé publigue

( A National Collaborating Centre - E: E:
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Pour poser des questions pendant la présentation

Vous pouvez « lever la main »

ou

@ Lever la main

@ Accepter utiliser la boite de messagerie

Refuser
@ Sortir

4})) Parler plus fort
4} Parler moins fort
4 Accélérer

@9 Ralentir

@ Rires

= Applaudir

Instrtut national
de santé publique

Québec eaea




Pour parler

& Lever la main Levez la main,
@ Accepter
Refuser ) . . <
S et lorsqu’on vous invitera a prendre la
) rt
o parole:
Q)) Parler plus fort _ _ _
@} Parler moins fort Désactivez le mode discrétion de
Z Accélérer votre téléphone (#6) et,

&% Ralentir
k\;) Rires
= Applaudir

posez votre question.

de santé publique

National Collaborating Centre E3 E3
for Healthy Public Policy Ué eC eaea

/ Centre de collaboration nationale . -
)‘ sur les politiques publiques et la santé Institut national



Centre de collaboration nationale sur les
politiques publiques et la santé (ccnees)

Notre mandat

Soutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant a
promouvoir des politiques publiques favorables a la santé

Nos champs d’expertise
L'impact des politiques sur la santé

Meéthodes pour analyser les politiques
Acteurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

Stratégies pour influencer I'élaboration de politiques

Conrtre de cotaboranon natonale Institut national
Ly b DOMCUES PUBEQLDS of i Rantd de santé publique
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Centres de collaboration nationale en sante

NATIONAL COLLABORATING CENTRE

National Collaborating Centre
FOR ABORIGINAL HEALTH

for Infectious Diseases

National Collaborating Centre
for Determinants of Health

CENTRE DE COLLABORATION NATIONALE
DE LA SANTE AUTOCHTONE

Centre de collaboration nationale
des maladies infectieuses

Centre de collaboration nationale
des déterminants de la santé

Prince George, B.C.

|  www.nccah.ca

Winnipeg, MB | www.nccid.ca

Antigonish, N.S. | www.nccdh.ca

National Collaborating Centre

National Collaborating Centre Centre de collaboration nationale
for Environmental Health for Methods and Tools : sur les politiques publiques et la santé
Centre de collaboration nationale Centre de collaboration nationale ~ : National Collaborating Centre
en santé environnementale des méthodes et outils 2 for Healthy Public Policy
Vancouver, B.C. | www.ncceh.ca Hamilton, ON | www.nccmt.ca i



Objectifs d’apprentissage de
I"atelier

Préciser les liens entre la santé mentale et les troubles
mentaux, au niveau individuel et populationnel.

Identifier les composantes principales du cadre de la
santé mentale des populations.

Etablir des liens entre les pratiques des acteurs de santé
publique et la santé mentale des populations.
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Pourguol un cadre de reference
de santé mentale des
populations pour la sante
publigue?

Contre de colaboration nationake Institut national
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La santé mentale: une question de sante
publique

Fardeau lourd et inequitable des problemes de santé
mentale et des troubles mentaux.

Reconnaissance accrue de la santé mentale en tant que
ressource pour la vie et pour la santé.

Mise en evidence des liens indissociables entre santé
physique et santée mentale : Prise en compte d’'une
conception holistiqgue de la sante.
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¥ HM Government

No health without
mental health

A cross-government mental health outcomes
strategy for people of all ages

ventalhealth: |« La santé mentale va au-dela de la simple
racingthe challendes, | absence de troubles mentaux et représente
un état de bien-étre dans lequel la personne

peut se réaliser, surmonter les tensions

Mene, . . .
”;‘,*::“'re';:g.;e.,ce normales de la vie, accomplir un travail
iti . . S .
oy productif et fructueux et contribuer a la vie de
sa communauté . »
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Aspect humain de la

santé mentale et de la
maladie mentale au Canada
2006

Met en valeur une
approche renouvelée en
vue de prévenir la maladie | e
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Cadre de réféerence de santé mentale
des populations pour la santé publigue

| Déterminants de la santé | Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale

- Moyenne Distribution
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomigue

Genre
Individuels ﬁge

Divers indicateurs de Ethnicite

santé mentale Géographie
Etc.

Politigues et interventions en santé mentale ., ..
des populations Inspiré de Kindig &

Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Kindig
http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-

Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Avant d'entrer dans le vif
du sujet....

....quelques unes de vos
reponses...

stitut national
de santé publique
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Niveau de connaissances

51,02%

28,57%

20,41%

Bas Intermédiaire Avancé



M N

Centres de
santé et de

Agence de la Associations

publique du

Type d'organisations

14%

10%

10%

4% 4%

18%

27%

Ministére de Ordres Autres Universités et  Institut
la santé et des associations centresde national de
services recherche santé

sociaux publique du

Québec

Direction de Agences de la

santé
publique

santé et des
services
sociaux



Cadre de référence de santé mentale
des populations pour la santé publique

Déterminants de la santé

té physique

Déterminants de la santé mentale

Santé mentale

Moyenne Distribution

Structurels et environnementaux

Sociaux (famille et communauté)

Individuels

Divers indicateurs de Statut

troubles mentaux socioéconomigue
Genre

Age

Divers indicateurs de | Ethnicité

santé mentale Géographie

Etc.

Centre de colaboraion nationale
my e COMCUOS DULEQLIDS of A aantd

Nationa Colatorating Centre
for Healthyy Public Polcy

Politigues et interventions en santé mentale
des populations Inspiré de Kindig &

Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Kindig
http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-
Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Santé mentale/ troubles mentaux

Liens

Santé mentale optimale
“Florissante”

Pas de
troubles Santé mentale
mentaux modérée

Mauvaise santé mentale
“languissante”

Troubles
mentaux

(Keyes, 2007)
e e

s
Québec m




De quoi se compose la sante
mentale?

Hédonique Eudémonique
“se sentir bien” “fonctionner bien”

Santé mentale N
Emotif Cognitif/
psychologique

Santé

physique

, Social
Cohérence

(Barry, 2009; Diener et al.,2009).
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Distribution populationnelle de santé mentale
et des troubles mentaux
(inspirée de Huppert, 2005; 2009)

Sante mentale [SM)
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Cadre de réeféerence de santé mentale
des populations pour la sante publique:
Les liens avec la santé physique

Déterminants de la santé ‘ Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale

- Moyenne Dist
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communaute) troubles mentaux socioéconomigue

Genre
Individuels ﬁge

Divers indicateurs de | Ethnicité
santé mentale Géographie
Etc.

Politiques et interventions en santé mentale
des populations

Inspiré de Kindig &
Structurelles et environnementales Stoddart, 2003 et blogue
de David Kindig

Sociales http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-
this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Individuelles
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Cadre de réféerence de santé mentale
des populations pour la sante publique:
déterminants de santé mentale

Déterminants de la santé | Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale

- Moyenne Distribution
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomigque

Genre
Individuels ﬁge

Divers indicateurs de Ethnicite

santé mentale Géographie
Etc.

Politigues et interventions en santé mentale
des populations Inspiré de Kindig &

- Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Kindig

http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-
Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Politiques, normes, systemes
nationaux, globaux

Statut socio économique et
circonstances de vie

J

| .. . . .
| Conditions et milieux de vie et de travail

Environnemental
& Structurel

Niveau d’éducation,
- —

revenus, etc. _ e Politiques publigues
Logements, ecole, travail, quartiers, favorables a la santé Social
I

aménagements urbains, soins de santé, mentale, tolérance, inclusion,

\

etc. _ y S - |
Bon départ, attachement ~ Nte —L Santé me justice sociale , capital J
sécure - ] - social
Habiletés parentales, / _ " i
‘ : : : Béneévolat, participation
[ Emotif ] Biologie / , FELEL

genes [ Social ]

[\ Cognitif

Cohérence ]

Vie

Jeunes

adulte
adultes

Institut national
de santé publique

Québec




Intervention et politiques
publiques pour promouvoir la
santé mentale de la population et
roles des acteurs de santé
publique....
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Cadre de réference de santé mentale
des populations pour la sante publique:
Interventions

Déterminants de la santé | Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale

- Moyenne Distribution
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomigue

Genre
Individuels ﬁge

Divers indicateurs de Ethnicite
santé mentale Géographie
Etc.

Inspiré de Kindig &
Politiques et interventions en santé mentale Stoddart, 2003 et blogue
des populations de David Kindig
http://www.improvingpopu
lationhealth.org/blog/abou
Sociales t-this-blog.html consulté

en ligne le 18 décembre
Individuelles 2013.

Structurelles et environnementales
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Promouvoir la santé mentale dans la population
Un modele connu de santé publique

Troubles Sante mentale

mentaux [

I_ F

7% 145%

81.9% e BRI —

santé pub!’;;ue
Québec




Cadre de réference de santé mentale
des populations pour la sante publique:
Interventions

Déterminants de la santé

| Santé physique

Déterminants de la santé mentale

Santé mentale

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauté)

Individuels

Moyenne

Distribution

troubles ment

Divers indicateurs de Statut

aux socioéconomigue
Genre

Age

santé mentale

Politiques et interventions en santé mentale
les populations

Divers indicateurs de

Ethnicité
Géographie
Etc.

Centre de colaboraion nationale
my e COMCUOS DULEQLIDS of A aantd

Structurelles et environnementales

Sociales

Individuelles

Inspiré de Kindig &
Stoddart, 2003 et blogue
de David Kindig
http://www.improvingpopu
lationhealth.org/blog/abou
t-this-blog.html consulté
en ligne le 18 décembre
2013.

Institut national
de santé publique
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Politiques, normes, systemes

: Environnemental
nationaux, globaux

& Structurel

Statut socio économique et
circonstances de vie

Conditions et milieux de vie et de travalil }\

/

—  Relations communautaires

Relations familiales b
{ -

Social

Pratiques de santé J—[ Santé mentale}\
72 ( ,

[ Emotif J Santé physique SOC|a|
: individuel

[ Cognltlf Biologie / [Coherence

< gene/

\_

Petite enfance Adolesc Jeunes Vie

In utero
fance ence —————adultes adulte
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Interventions visant le niveau
iIndividuel
Développer les habiletés personnelles:

psycho-sociales, résilience, soutien a la
recherche d’emploi, etc.

Interventions rapides en premiere ligne
Styles de vie

Professionnels de la santé et santé mentale (psychologues,
médecins genéralistes et psychiatres, infirmieres), infirmiéres de

santé publique, promoteurs de la santé, organismes
communautaires, décideurs, acteurs politiques et municipaux,
etc.).
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Interventions visant le niveau
soclal

Habiletés parentales: attachement sécure, liens positifs de I'enfance
a I'adolescence.

Interventions communautaires, participation communautaire,
Intégration sociale, développement communautaire, bénévolat,
Initiatives favorisant le soutien mutuel, etc.

Interventions environnementales et structurelles ciblant la facilitation
des liens sociaux (transport, aménagements urbains, influence des
normes en faveur de plus de tolerance et moins de discrimination,
etc.)

Promoteurs de la santé, décideurs, organisateurs
communautaires, travailleurs sociaux, infirmiéres de santé
publique, organismes communautaires, décideurs d’autres

secteurs, acteurs municipaux, etc.

Conrtre de cotaboranon natonale Institut national
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Interventions visant les milieux
et les environnements

Ecoles: approches globales *Revenus
*Transitions, éducation continue <Education
sServices de garde/Petite Logement
enfance ‘Aménagement urbain
Lieux de travalil *Transport
*Services de santé mentale sInclusion
Etc. *Tolérance
‘Equité
*Etc.

Décideurs, gestionnaires, chercheurs de santé publique
et d’autres secteurs, promoteurs de la santé, acteurs municipaux,
acteurs politiques, professionnels de I'éducation, professionnels

de santé et santé mentale de premiére ligne et dans les milieux
(écoles, cegeps, universités, lieux de travail, maison de retraite,
etc.)

Contre de colaboration nationake Institut national
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Politiques, normes, systemes

: Environnemental
nationaux, globaux

& Structurel

Statut socio économique et
circonstances de vie

Conditions et milieux de vie et de travalil }\

/

—  Relations communautaires

Relations familiales b
{ -

Social

Pratiques de santé J—[ Santé mentale}\
72 ( ,

[ Emotif J Santé physique SOC|a|
: individuel

[ Cognltlf Biologie / [Coherence

< gene/

\_

Petite enfance Adolesc Jeunes Vie

In utero
fance ence —————adultes adulte
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Considérez vous que votre pratique actuelle a des
liens avec la santé mentale des populations?

Centre de collaboration nationale

sur les politiques publiques et la santé Instrtut national

de santé publique

Québec eaea

National Collaborating Centre
for Healthy Public Policy




A quel niveau d’intervention situez-vous
votre pratique?

Individuel — Soclal- Environnemental et
structurel — Aucun ?

Avez vous des exemples a partager?
Questions?

Commentaires?

Conrtre de cotaboranon natonale Institut national
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Etapes a venir

Formulaire d’évaluation

Sondage pour mieux connaitre les besoins des acteurs de
santé publique face a la santé mentale des populations.

Notre page web sur la santé mentale sur le site web du CCNPPS

Que trouverez vous?

Note documentaire sur la définition d’un cadre de référence pour les
politiqgues publiques favorables a la santé mentale.

A venir:...TRES bientoét!

Note documentaire sur la définition d’un cadre de référence de santé
mentale des populations pour la santé publique.

Résultats d’'un scan environnemental sur la SMP.
...ainsi que d’autres ressources utiles

Contre de colaboration nationake Institut national
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MERCI!

Pour commentaires ou guestions, merci de me contacter a
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