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INTRODUCTIONINTRODUCTION

•• Depuis les années 1970, émergence de l’hypothèse Depuis les années 1970, émergence de l’hypothèse 
étiologique de l’existence d’un certain nombre de étiologique de l’existence d’un certain nombre de 
troubles cognitifs à l’origine de la sémiologie autistique troubles cognitifs à l’origine de la sémiologie autistique 
(B. (B. HermelinHermelin et N. et N. O’ConnorO’Connor (1970) (1970) 

•• Comme pour le TDAH (N. Chevalier et al., 2006) ou Comme pour le TDAH (N. Chevalier et al., 2006) ou 
encore la schizophrénie (A. Prouteau et al., 2011), la encore la schizophrénie (A. Prouteau et al., 2011), la 
considération des troubles cognitifs observés a conduit à considération des troubles cognitifs observés a conduit à 
l’élaboration de profils des forces et faiblesses cognitives l’élaboration de profils des forces et faiblesses cognitives 
permettant dès lors l’établissement de stratégies de permettant dès lors l’établissement de stratégies de 
remédiation cognitive spécifique.remédiation cognitive spécifique.
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HistoriquementHistoriquement : Interventions éducatives, : Interventions éducatives, 
pédagogiques et thérapeutiques.pédagogiques et thérapeutiques.

•• Programme TEACCH (E. Programme TEACCH (E. SchoplerSchopler, J.G. , J.G. 
OlleyOlley, 1982; E. , 1982; E. SchoplerSchopler et B. et B. RogéRogé, 1998), 1998)

•• Programme ABA (L. Programme ABA (L. SchreibmanSchreibman et al., et al., 
2000; 2000; MagerotteMagerotte, 2001), 2001)

•• Programme IDDEES (M.P. Programme IDDEES (M.P. GattegnoGattegno et al., et al., 
2007; 2008)2007; 2008)

•• Il y a, en fait, une multitude de programme Il y a, en fait, une multitude de programme 
de ce type  (voir B. de ce type  (voir B. RogéRogé, 2008; A. , 2008; A. 
BaghdadliBaghdadli et al., 2007).et al., 2007).
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•• L'acronyme IDDEES signifieL'acronyme IDDEES signifie : «: « Intervention Intervention -- Développement Développement --
Domicile Domicile -- École École -- Entreprise Entreprise --SupervisionSupervision ».».

•• Le programme IDDEES a été officiellement créé en 2000 par Maria Le programme IDDEES a été officiellement créé en 2000 par Maria 
Pilar Pilar GattegnoGattegno (psychologue, docteur en psychologie). Le programme (psychologue, docteur en psychologie). Le programme 
IDDEES est un programme d'intervention développemental et IDDEES est un programme d'intervention développemental et 
comportemental pour personnes avec autisme et troubles du comportemental pour personnes avec autisme et troubles du 
développement qui prend en comptedéveloppement qui prend en compte : le développement de la : le développement de la 
personne, le style cognitif particulier, la capacité de régulation des personne, le style cognitif particulier, la capacité de régulation des 
activités et des comportements.activités et des comportements.activités et des comportements.activités et des comportements.

•• La prise en charge est basée sur l'accompagnement individualisé de la La prise en charge est basée sur l'accompagnement individualisé de la 
personne avec une personne avec une supevisionsupevision par un psychologue spécialisé qui par un psychologue spécialisé qui 
applique les modalités de l'intervention éducative et comportementale applique les modalités de l'intervention éducative et comportementale 
(TEACCH, ABA, PECS).(TEACCH, ABA, PECS).
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Leurs caractéristiques communes : Leurs caractéristiques communes : 

�� Ces programmes sont sousCes programmes sont sous--tendus par les tendus par les �� Ces programmes sont sousCes programmes sont sous--tendus par les tendus par les 
modèles modèles cognitivocognitivo--comportementaux comportementaux 
d’intervention et les théories de d’intervention et les théories de 
l’apprentissage opérant.l’apprentissage opérant.
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�� Leurs cibles sont les comportements : Leurs cibles sont les comportements : 
développer les comportements sociaux développer les comportements sociaux 
nécessaires à l’adaptation, réduire les nécessaires à l’adaptation, réduire les 
comportements inadaptés ou comportements inadaptés ou 
problématiques; favoriser les problématiques; favoriser les problématiques; favoriser les problématiques; favoriser les 
apprentissages et l’autonomie au sein d’un apprentissages et l’autonomie au sein d’un 
environnement structuréenvironnement structuré
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�� Leur méthode : approche fonctionnelle Leur méthode : approche fonctionnelle 
complète pour une amélioration de la complète pour une amélioration de la 
qualité de vie dans tous ses domainesqualité de vie dans tous ses domaines

�� L’éducation structurée y est centrale avec L’éducation structurée y est centrale avec 
des objectifs à court, moyen et long des objectifs à court, moyen et long des objectifs à court, moyen et long des objectifs à court, moyen et long 
terme.terme.

�� Ils mobilisent tous les compétences Ils mobilisent tous les compétences 
familiales, scolaires, institutionnelles et familiales, scolaires, institutionnelles et 
sociales constituant l’environnement sociales constituant l’environnement 
humain des personnes atteintes d’autisme.humain des personnes atteintes d’autisme.
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�� Enfin, ces programmes s’appuient «Enfin, ces programmes s’appuient « sur sur 
des fonctions telles que l’attention, des fonctions telles que l’attention, 
l’imitation, la motricité, la perception, les l’imitation, la motricité, la perception, les 
capacités cognitives, le langage et les capacités cognitives, le langage et les capacités cognitives, le langage et les capacités cognitives, le langage et les 
autres formes de communicationautres formes de communication » (B. » (B. 
RogéRogé, 2008), 2008)
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•• Tout en ne portant que sur les «Tout en ne portant que sur les « sortiessorties » » 
comportementales, tous ces programmes comportementales, tous ces programmes 
considèrent l’origine considèrent l’origine 
neurodéveloppementale de l’autisme  : neurodéveloppementale de l’autisme  : 

•• Des dysfonctionnements cérébraux  sont à Des dysfonctionnements cérébraux  sont à 
l’origine des troubles cognitifs et l’origine des troubles cognitifs et 
comportementaux observés.comportementaux observés.comportementaux observés.comportementaux observés.

•• Ainsi pour la TED (C. Barthélémy, 2001; J.L. Adrien et al., 1998) Ainsi pour la TED (C. Barthélémy, 2001; J.L. Adrien et al., 1998) 
considère que les troubles du comportement dans l’autisme sont la considère que les troubles du comportement dans l’autisme sont la 
conséquence d’une insuffisance modulatrice cérébrale ,d’où ses conséquence d’une insuffisance modulatrice cérébrale ,d’où ses 
principes : simplification de l’environnement spatial et des principes : simplification de l’environnement spatial et des 
stimulations, l’échange, l’imitation et la réalisation de séquences stimulations, l’échange, l’imitation et la réalisation de séquences 
motrices fonctionnellesmotrices fonctionnelles (P. Lenoir et al., 2003).(P. Lenoir et al., 2003).
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•• Autre exemple encore : certains programmes  se Autre exemple encore : certains programmes  se 
sont focalisés sur la sont focalisés sur la sensorisensori--motricité à partir des motricité à partir des 
troubles de l’intégration et de la modulation troubles de l’intégration et de la modulation 
sensorielle rapportés dans l’autisme :sensorielle rapportés dans l’autisme :

•• La Thérapie d’Intégration Sensorielle,  La Thérapie d’Intégration Sensorielle,  SnoezelenSnoezelen, etc…:, etc…:

•• L’ intégration sensorielle est la capacité à organiser les L’ intégration sensorielle est la capacité à organiser les 
sensations reçues par le mouvement du corps. Le cerveau sensations reçues par le mouvement du corps. Le cerveau 
doit percevoir, localiser et organiser toutes les doit percevoir, localiser et organiser toutes les doit percevoir, localiser et organiser toutes les doit percevoir, localiser et organiser toutes les 
informations sensorielles pour former la perception, pour informations sensorielles pour former la perception, pour 
agir et apprendre. Le dysfonctionnement de la perception agir et apprendre. Le dysfonctionnement de la perception 
influence les interactions sociales. La TIS cible les influence les interactions sociales. La TIS cible les 
processus neurologiques des informations sensorielles processus neurologiques des informations sensorielles 
comme base de l’apprentissage de haut niveau (moteur comme base de l’apprentissage de haut niveau (moteur 
ou académique) (selon A.J. ou académique) (selon A.J. AyresAyres, 1979)., 1979).
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C’est cette prise en considération des C’est cette prise en considération des 
soubassements cérébraux des troubles soubassements cérébraux des troubles 
des fonctions cognitives à l’origine des des fonctions cognitives à l’origine des 
troubles des comportements qui va dès troubles des comportements qui va dès 
lors nous occuper maintenant, ce survol lors nous occuper maintenant, ce survol 
des différentes stratégies d’intervention des différentes stratégies d’intervention 
montrant l’absence d’interventions visant montrant l’absence d’interventions visant montrant l’absence d’interventions visant montrant l’absence d’interventions visant 
très spécifiquement les réseaux très spécifiquement les réseaux 
neuronaux supportant les fonctions neuronaux supportant les fonctions 
cognitives d’où elles émergent.cognitives d’où elles émergent.
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•• Il convient tout d’abord de bien Il convient tout d’abord de bien 
comprendre l’architecture menant des comprendre l’architecture menant des 
bases bases neuroanatomophysiologiquesneuroanatomophysiologiques aux aux 
comportements et aux conduites en comportements et aux conduites en comportements et aux conduites en comportements et aux conduites en 
passant par les fonctions cognitives.passant par les fonctions cognitives.
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•• C’est là tout l’apport de la C’est là tout l’apport de la 
neuropsychologie cognitive et clinique neuropsychologie cognitive et clinique 
souligné par divers auteurs (U. souligné par divers auteurs (U. FrithFrith et al, et al, 
1991; F. 1991; F. LussierLussier et J. et J. FlessasFlessas, 2009; M.H. , 2009; M.H. 1991; F. 1991; F. LussierLussier et J. et J. FlessasFlessas, 2009; M.H. , 2009; M.H. 
Plumet, doc. internet non daté; L. Plumet, doc. internet non daté; L. MottronMottron
et S. Belleville, 1994; G. Macé, doc. et S. Belleville, 1994; G. Macé, doc. 
Autisme France non daté).Autisme France non daté).
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(d’après U. (d’après U. FrithFrith, J. Morton et A.M. Leslie, 1991), J. Morton et A.M. Leslie, 1991)
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•• Il  y a donc le niveau des réseaux  Il  y a donc le niveau des réseaux  
neuronaux, celui des fonctions cognitives neuronaux, celui des fonctions cognitives 
et celui des comportements en «et celui des comportements en « sortiesortie »»

•• Les différents troubles du comportement Les différents troubles du comportement 
observés dans l’autisme sont ici observés dans l’autisme sont ici observés dans l’autisme sont ici observés dans l’autisme sont ici 
considérés comme étant la conséquence considérés comme étant la conséquence 
d’atteintes des fonctions cognitives sousd’atteintes des fonctions cognitives sous--
tendant ces comportements, leur tendant ces comportements, leur 
mobilisation étant nécessaire à mobilisation étant nécessaire à 
l’exécution de ces derniers. l’exécution de ces derniers. 
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PROFIL NEUROCOGNITIF DES PROFIL NEUROCOGNITIF DES 
FORCES ET FAIBLESSESFORCES ET FAIBLESSES

•• Nous allons résumer ici un ensemble de Nous allons résumer ici un ensemble de 
données permettant d’établir en quelque données permettant d’établir en quelque 
sorte un profil neurocognitif «sorte un profil neurocognitif « communcommun » » 
aux personnes atteintes d’autisme, aux personnes atteintes d’autisme, aux personnes atteintes d’autisme, aux personnes atteintes d’autisme, 
sachant les larges différences sachant les larges différences 
interindividuelles quant aux fonctions interindividuelles quant aux fonctions 
cognitives préservées et atteintes. cognitives préservées et atteintes. 
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Trouble cognitif globalTrouble cognitif global

•• La DI est présente chez 75 % des La DI est présente chez 75 % des 
personnes atteintes d’autisme (Quotient personnes atteintes d’autisme (Quotient 
inférieur à 70) (B. inférieur à 70) (B. RogéRogé, 2008; F. , 2008; F. LussierLussier et et 
J. J. FlessasFlessas, 2009)., 2009).J. J. FlessasFlessas, 2009)., 2009).

•• La D.I. est considérée comme étant un La D.I. est considérée comme étant un 
trouble cognitif global, dans la mesure où trouble cognitif global, dans la mesure où 
l’ensemble des fonctions cognitives se l’ensemble des fonctions cognitives se 
trouve être dysfonctionnel ou déficitaire (< trouve être dysfonctionnel ou déficitaire (< 
1,5 ET ou < 2 ET).1,5 ET ou < 2 ET).
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•• Dans ce contexte de DI, le tout est plus que Dans ce contexte de DI, le tout est plus que 
la somme de ses parties : cela veut dire que la somme de ses parties : cela veut dire que 
la DI est un trouble cognitif global bien la DI est un trouble cognitif global bien 
spécifique à distinguer des problématiques spécifique à distinguer des problématiques 
«« multidysmultidys ».».

•• Il serait à cet égard intéressant de se pencher sur Il serait à cet égard intéressant de se pencher sur 
cette question d’un «cette question d’un « multidysmultidys » associé à » associé à 
l’autisme versus DI associée. La proportion de l’autisme versus DI associée. La proportion de 
TEDSDI pourrait bien s’en trouver modifiée avec TEDSDI pourrait bien s’en trouver modifiée avec 
les conséquences éducatives et rééducatives que les conséquences éducatives et rééducatives que 
l’on imagine.l’on imagine.
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La cognition socialeLa cognition sociale

•• «« Ensemble des processus cognitifs impliqués dans les Ensemble des processus cognitifs impliqués dans les 
interactions sociales. Précisément, il s’agit de la capacité interactions sociales. Précisément, il s’agit de la capacité 
à construire des représentations sur les relations entre à construire des représentations sur les relations entre 
soisoi--même et les autres et à utiliser ces représentations même et les autres et à utiliser ces représentations soisoi--même et les autres et à utiliser ces représentations même et les autres et à utiliser ces représentations 
de manière flexible pour ajuster et guider son propre de manière flexible pour ajuster et guider son propre 
comportement social. Le concept de cognition sociale comportement social. Le concept de cognition sociale 
peut donc être vu comme une interface où interagissent peut donc être vu comme une interface où interagissent 
diverses dimensions, entre autres, traitement de diverses dimensions, entre autres, traitement de 
l’information émotionnelle, capacité l’information émotionnelle, capacité inférentielleinférentielle et de et de 
mentalisation, ainsi que l’empathiementalisation, ainsi que l’empathie » (K. Merceron et al., » (K. Merceron et al., 
2011).2011).
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•• Pour R. Gil (2010), «Pour R. Gil (2010), « la cognition sociale désigne la cognition sociale désigne 
l’ensemble des compétences et des expériences l’ensemble des compétences et des expériences 
cognitives et émotionnelles qui régissent les cognitives et émotionnelles qui régissent les 
relations et rendent compte des comportements relations et rendent compte des comportements 
de l’être humain avec son entourage familial et de l’être humain avec son entourage familial et 
socialsocial ».».

•• La cognition sociale désigne donc, pour partie, ce La cognition sociale désigne donc, pour partie, ce 
que l’on appelle la «que l’on appelle la « théorie de l’espritthéorie de l’esprit »  depuis »  depuis que l’on appelle la «que l’on appelle la « théorie de l’espritthéorie de l’esprit »  depuis »  depuis 
D. D. PremackPremack et G. et G. WoodruffWoodruff (1978), expression (1978), expression 
reprise et introduite dans l’autisme en 1985 par S. reprise et introduite dans l’autisme en 1985 par S. 
BaronBaron--Cohen et al.;Cohen et al.; elle fait référence à l’aptitude elle fait référence à l’aptitude 
à inférer que les conduites sont induites par des à inférer que les conduites sont induites par des 
états mentaux.états mentaux.
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•• Nous parlons bien ici de «Nous parlons bien ici de « cognitioncognition », ce », ce 
qui nous amène à définir cette notion qui nous amène à définir cette notion 
versus les fonctions cognitives et les versus les fonctions cognitives et les 
processus cognitifs.processus cognitifs.processus cognitifs.processus cognitifs.
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• La cognition, ou activité mentale, encore dite 
intellectuelle, comprend à la fois l’état des 
connaissances acquises et les processus cognitifs 
par lesquels ces dernières le sont (L. Bérubé, 
1991) chaque fois qu’une information est reçue, chaque fois qu’une information est reçue, 
stockée, transformée et utiliséestockée, transformée et utilisée : la perception, : la perception, 
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stockée, transformée et utiliséestockée, transformée et utilisée : la perception, : la perception, 
l’attention, la mémoire, les images mentales ou l’attention, la mémoire, les images mentales ou 
représentations, le langage, la résolution de représentations, le langage, la résolution de 
problèmes, le raisonnement et la prise de problèmes, le raisonnement et la prise de 
décision.décision..



• Une fonction cognitive exprime le rôle 
fonctionnel joué par l’élément structurel 
« réseau neuronal » correspondant au sein 
du sous-système neurocognitif considéré.

• Un processus cognitif désigne la fonction 
cognitive correspondante en train de 
s’exercer dans une tâche cognitive 
l’activant.
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•• De là, le terme De là, le terme cognitifcognitif «« qualifie les processus qualifie les processus 
par lesquels un organisme acquiert des par lesquels un organisme acquiert des 
informations sur l’environnement et les élabore informations sur l’environnement et les élabore 
pour régler son comportementpour régler son comportement : perception, : perception, pour régler son comportementpour régler son comportement : perception, : perception, 
formation de concepts, raisonnement, langage, formation de concepts, raisonnement, langage, 
décision, pensée, etc… (F. Bresson, 1987).décision, pensée, etc… (F. Bresson, 1987).
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•• Il est donc clair que les troubles de la Il est donc clair que les troubles de la 
cognition sociale observés dans les TED cognition sociale observés dans les TED 
résultent du dysfonctionnement d’un résultent du dysfonctionnement d’un 
ensemble de fonctions cognitives ensemble de fonctions cognitives 
mobilisées dans la cognition sociale.mobilisées dans la cognition sociale.

•• Ce ne sont donc pas ces troubles de la Ce ne sont donc pas ces troubles de la 
cognition sociale qui nous intéressent cognition sociale qui nous intéressent cognition sociale qui nous intéressent cognition sociale qui nous intéressent 
directement ici, mais bien les fonctions directement ici, mais bien les fonctions 
cognitives et leurs troubles pouvant cognitives et leurs troubles pouvant 
éclairer, entre autres dysfonctionnements éclairer, entre autres dysfonctionnements 
comportementaux, ceux impliqués ici.comportementaux, ceux impliqués ici.
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Trouble de la Trouble de la neuromodulationneuromodulation
sensoriellesensorielle

•• O.I. O.I. LovaasLovaas et al. (1971) ont fait du trouble de et al. (1971) ont fait du trouble de 
l’intégration et de la modulation sensorielle, l’intégration et de la modulation sensorielle, 
émotionnelle et posturoémotionnelle et posturo--motrice, le trouble motrice, le trouble 
essentiel éclairant le caractère essentiel éclairant le caractère hypersélectifhypersélectif de de essentiel éclairant le caractère essentiel éclairant le caractère hypersélectifhypersélectif de de 
l’attention focalisée, ainsi que leur hyperl’attention focalisée, ainsi que leur hyper-- ou ou 
hyporéactivitéhyporéactivité aux stimuli sensoriels (E.M. aux stimuli sensoriels (E.M. 
OrnitzOrnitz, 1974), l’association perceptive , 1974), l’association perceptive 
intermodale étant également perturbée (C.Q. intermodale étant également perturbée (C.Q. 
BrysonBryson, 1972)., 1972).
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•• «« le fait de porter son attention sur un le fait de porter son attention sur un 
élément perceptif peu pertinent par élément perceptif peu pertinent par 
rapport au contexte (ex : la moustache rapport au contexte (ex : la moustache 
plutôt que les yeux d’un visage), ou de ne plutôt que les yeux d’un visage), ou de ne 
pas maintenir suffisamment longtemps pas maintenir suffisamment longtemps 
son attention pour intégrer l’ensemble des son attention pour intégrer l’ensemble des 
informations pertinentes relève informations pertinentes relève informations pertinentes relève informations pertinentes relève 
probablement d’un trouble du traitement probablement d’un trouble du traitement 
de l’information au niveau de processus de l’information au niveau de processus 
plus élaborés que le traitement sensoriel plus élaborés que le traitement sensoriel 
périphériquepériphérique » (M.H. Plumet).» (M.H. Plumet).
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Le système attentionnel

Contrôle Attentionnel de  Supervision       ⇔ Contrôle Cognitif de l’Activité
�

Mémoire de travail
Vitesse de traitement de l’information

↓ ↓ ↓

dimension Intensité

(d’après P. Laporte, M. Pépin et M. Loranger, 2004)

Fonction exécutive attentionnelle

-> Fonction d’alerte
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Alerte tonique / phasique  
Vigilance / Attention   soutenue

↓ ⇓⇓⇓⇓ ⇓⇓⇓⇓ ↓

dimension Sélectivité

Attention sélective /   Attention sélective visuo-
spatiale

Attention partagée /   Attention alternée

-> Fonction d’orientation



Les fonctions attentionnellesLes fonctions attentionnelles
•• Attention sélective (i.e. focalisée) Attention sélective (i.e. focalisée) : capacité de : capacité de 

maintenir le focus attentionnel sur la tache à maintenir le focus attentionnel sur la tache à 
accomplir tout en inhibant les accomplir tout en inhibant les distracteursdistracteurs. Dans . Dans 
sa dimension «sa dimension « focalisationfocalisation », elle est une force », elle est une force 
attentionnelle (S. attentionnelle (S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, , attentionnelle (S. attentionnelle (S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, , 
2007).2007).

•• C’est sa dimension «C’est sa dimension « filtrage des filtrage des distracteursdistracteurs » » 
qui gênerait la détection de la cible (J.A. qui gênerait la détection de la cible (J.A. BurackBurack, , 
1994) Ce résultat semble toutefois en  lien avec 1994) Ce résultat semble toutefois en  lien avec 
le niveau intellectuel.le niveau intellectuel.
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•• La recherche attentionnelle visuelle La recherche attentionnelle visuelle : c’est : c’est 
une des forces d’origine plus perceptive une des forces d’origine plus perceptive 
(meilleure capacité de discrimination des (meilleure capacité de discrimination des 
stimuli ) qu’attentionnelle (L. stimuli ) qu’attentionnelle (L. MottronMottron, , 
2006).2006).

•• L’attention soutenueL’attention soutenue est normale pour des est normale pour des 
cibles non sociales (D.M. cibles non sociales (D.M. PascualvacaPascualvaca et al., et al., cibles non sociales (D.M. cibles non sociales (D.M. PascualvacaPascualvaca et al., et al., 
1998); elle est une force cognitive (S. 1998); elle est une force cognitive (S. 
OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, 2007)., 2007).

•• Trouble de la Trouble de la vigilancevigilance anormalement anormalement 
élevée => fluctuation dans la saisie des élevée => fluctuation dans la saisie des 
donnéesdonnées Pierre Laporte Congrès Autisme Pierre Laporte Congrès Autisme 
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•• Il existe un trouble de la fonction Il existe un trouble de la fonction 
d’orientation attentionnelle d’orientation attentionnelle au niveau du au niveau du 
désengagement du focus attentionnel et désengagement du focus attentionnel et 
du déplacement de ce focus (i.e. du déplacement de ce focus (i.e. ShiftingShifting) ) 
: perturbation de l’attention sélective : perturbation de l’attention sélective 
visuovisuo--spatiale (S. spatiale (S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, , 
2007; L. 2007; L. MottronMottron, 2006). , 2006). 2007; L. 2007; L. MottronMottron, 2006). , 2006). 

•• Ce dernier retentit sur les capacités en Ce dernier retentit sur les capacités en 
attention partagée / alternée attention partagée / alternée (S. (S. OzonoffOzonoff
et P.L. et P.L. SchetterSchetter, 2007)., 2007).
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(d’après Posner et Raichle, 1997)



Les fonctions exécutivesLes fonctions exécutives

Les fonctions attentionnelles sont souvent Les fonctions attentionnelles sont souvent 
considérées comme faisant partie de considérées comme faisant partie de considérées comme faisant partie de considérées comme faisant partie de 
l’ensemble des fonctions exécutives, un l’ensemble des fonctions exécutives, un 
soussous--domaine du système attentionnel domaine du système attentionnel 
étant de nature exécutive (le SAS). étant de nature exécutive (le SAS). 
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•• Le système exécutif en luiLe système exécutif en lui--même concernemême concerne
6 dimensions 6 dimensions principalesprincipales : : l’inhibitionl’inhibition de la de la 
réponseréponse, la , la contrôlecontrôle de de l’interférencel’interférence, la , la 
mémoiremémoire de travail, la de travail, la flexibilitéflexibilité (set (set 
shifting), la shifting), la planificationplanification de de l’actionl’action et la et la 
fluiditéfluidité mentalementale (E.G. (E.G. WillcuttWillcutt et al.,(2005); et al.,(2005); fluiditéfluidité mentalementale (E.G. (E.G. WillcuttWillcutt et al.,(2005); et al.,(2005); 
J.A. Sergeant et al.,(2002); A. Miyake et J.A. Sergeant et al.,(2002); A. Miyake et 
al.,(2000)).al.,(2000)).
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•• En 1991, S.B. Rogers et B.F. En 1991, S.B. Rogers et B.F. PenningtonPennington, ont , ont 
théorisé l’autisme comme conséquence d’un théorisé l’autisme comme conséquence d’un 
certain nombre de troubles exécutifs (voir E.L. certain nombre de troubles exécutifs (voir E.L. 
Hill, 2004).Hill, 2004).

•• Il existerait, mais de façon non constante Il existerait, mais de façon non constante 
en dehors des situations de traitement de en dehors des situations de traitement de 
l’information complexe, des difficultés de l’information complexe, des difficultés de l’information complexe, des difficultés de l’information complexe, des difficultés de 
planification, d’organisation, de planification, d’organisation, de 
générativité (i.e. fluidité) et de flexibilité générativité (i.e. fluidité) et de flexibilité 
cognitive (persévérations) cognitive (persévérations) (F. (F. LussierLussier et J. et J. 
FlessasFlessas, 2009; B. , 2009; B. RogéRogé, 2008; S. , 2008; S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. 
SchetterSchetter, 2007)., 2007).
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•• L’inhibition de réponses prédominantes L’inhibition de réponses prédominantes 
(type tâche de (type tâche de StroopStroop) n’est pas atteinte ) n’est pas atteinte 
(E.M. Griffith et al., 1999). C’est une force (E.M. Griffith et al., 1999). C’est une force 
cognitive (S. cognitive (S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, , cognitive (S. cognitive (S. OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, , 
2007).2007).
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•• De récents travaux montrent toute De récents travaux montrent toute 
l’importance des fonctions exécutives dans l’importance des fonctions exécutives dans 
l’apprentissage et dans la communication l’apprentissage et dans la communication 
(théorie de l’esprit, pragmatique)( S. (théorie de l’esprit, pragmatique)( S. (théorie de l’esprit, pragmatique)( S. (théorie de l’esprit, pragmatique)( S. 
CorkeryCorkery et M. et M. FairweatherFairweather, 2009; S. , 2009; S. 
OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, 2007), 2007)
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Les fonctions mnésiquesLes fonctions mnésiques

•• La mémoire de travail est intacte.La mémoire de travail est intacte.
•• Ce qui caractérise en fait, les processus de Ce qui caractérise en fait, les processus de 

mémorisation est leur «mémorisation est leur « qualité déviante : qualité déviante : mémorisation est leur «mémorisation est leur « qualité déviante : qualité déviante : 
les performances de rappel ne sont pas les performances de rappel ne sont pas 
significativement améliorées par la significativement améliorées par la 
structuration du matériel à mémoriser, structuration du matériel à mémoriser, 
telles que des phrases (ave/ ou sans, telles que des phrases (ave/ ou sans, 
signification) ou des suites de sons.(…)signification) ou des suites de sons.(…)
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(…) Les personnes atteintes d’autisme ne (…) Les personnes atteintes d’autisme ne 
paraissent pas, ou peu, s’aider de la paraissent pas, ou peu, s’aider de la 
structure sémantique ou temporelle des structure sémantique ou temporelle des 
éléments pour les mémoriser. Qu’il s’agisse éléments pour les mémoriser. Qu’il s’agisse 
d’un problème d’encodage (faiblesse de la d’un problème d’encodage (faiblesse de la 
restructuration des données) ou de restructuration des données) ou de restructuration des données) ou de restructuration des données) ou de 
récupération, cela aboutit à une récupération, cela aboutit à une 
mémorisation très «mémorisation très « littéralelittérale », encombrant », encombrant 
probablement la mémoire de travailprobablement la mémoire de travail » » 
(M.(M.H.PlumetH.Plumet).).
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C’est ce qui fait dire à L. C’est ce qui fait dire à L. MottronMottron (2006) que «(2006) que « la la 
relation entre mémoire de surface, la mémoire  des relation entre mémoire de surface, la mémoire  des 
aspects physiques de l’information, et la mémoire aspects physiques de l’information, et la mémoire 
profonde (aspect abstrait ou conceptuel) est profonde (aspect abstrait ou conceptuel) est 
différente. La mémoire des personnes autistes différente. La mémoire des personnes autistes 
fonctionne avec un niveau de performance normal, fonctionne avec un niveau de performance normal, 
mais le rôle de la mémoire perceptive paraît y être mais le rôle de la mémoire perceptive paraît y être 
plus important dans les tâches  qui peuvent être plus important dans les tâches  qui peuvent être plus important dans les tâches  qui peuvent être plus important dans les tâches  qui peuvent être 
réalisées de deux façons différentes, l’une réalisées de deux façons différentes, l’une 
«« superficiellesuperficielle » et l’autre «» et l’autre « profondeprofonde »» ».».

•• Ceci peut être considéré comme constituant une faiblesse Ceci peut être considéré comme constituant une faiblesse 
mnésique générant des difficultés en mémoire de travail (S. mnésique générant des difficultés en mémoire de travail (S. 
OzonoffOzonoff et P.L. et P.L. SchetterSchetter, 2007)., 2007).
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Les praxiesLes praxies

•• Un trouble d’acquisition de la coordination Un trouble d’acquisition de la coordination 
(T.A.C.) a bien été mis en évidence dans (T.A.C.) a bien été mis en évidence dans 
le Syndrome d’ Asperger (faire du vélo, le Syndrome d’ Asperger (faire du vélo, 
attraper une balle, attraper une balle, etcetc…)…)attraper une balle, attraper une balle, etcetc…)…)

•• Ce trouble s’accompagne d’éléments de Ce trouble s’accompagne d’éléments de 
dyspraxie dysgraphique sous forme de dyspraxie dysgraphique sous forme de 
macrographie essentiellement.macrographie essentiellement.
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•• Chez les enfants atteints d’autisme, on Chez les enfants atteints d’autisme, on 
observe fréquemment une lenteur observe fréquemment une lenteur 
graphomotricegraphomotrice..

•• Les profils du fonctionnement intellectuel Les profils du fonctionnement intellectuel 
obtenus à la WISC III par B.J. Freeman et obtenus à la WISC III par B.J. Freeman et 
al. (1985) et A.J. Lincoln et al. (1988), tels al. (1985) et A.J. Lincoln et al. (1988), tels al. (1985) et A.J. Lincoln et al. (1988), tels al. (1985) et A.J. Lincoln et al. (1988), tels 
que rapportés par F. que rapportés par F. LussierLussier et J. et J. FlessasFlessas
(2009) mettent en évidence une réussite (2009) mettent en évidence une réussite 
aux «aux « CubesCubes » particulièrement marquée : » particulièrement marquée : 
A. Shah et U. A. Shah et U. FrithFrith (1993) en font un (1993) en font un 
«« marqueur de l’autismemarqueur de l’autisme »» vs Asperger.vs Asperger.
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•• Les notes standard aux Les notes standard aux subsub--tests tests 
«« ArithmétiqueArithmétique » et «» et « Assemblage Assemblage 
d’objetsd’objets » se trouvent dans le normal » se trouvent dans le normal 
moyen, voire normal moyen fort.moyen, voire normal moyen fort.

•• Ainsi, associées à «Ainsi, associées à « CubesCubes », la triade », la triade •• Ainsi, associées à «Ainsi, associées à « CubesCubes », la triade », la triade 
caractéristique  d’éléments de dyspraxie caractéristique  d’éléments de dyspraxie 
visuovisuo--spatiospatio--constructive quand elle est constructive quand elle est 
effondrée, ne se retrouve donc pas.effondrée, ne se retrouve donc pas.
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•• Ces compétences Ces compétences visuovisuo--spatiales spatiales 
constituent même un domaine de forces constituent même un domaine de forces 
sur lequel les programmes de sur lequel les programmes de remédiationremédiation
des fonctions exécutives chez l’enfant des fonctions exécutives chez l’enfant 
atteint datteint d ’autisme peuvent s’appuyer (voir ’autisme peuvent s’appuyer (voir 
par exemple P. par exemple P. SchetterSchetter, 2004, «, 2004, « The The par exemple P. par exemple P. SchetterSchetter, 2004, «, 2004, « The The 
R.O.P.E.S. ProgramR.O.P.E.S. Program » utilisant des » utilisant des 
organiseurs graphiques, représentations organiseurs graphiques, représentations 
visuelles organisant l’information pour son visuelles organisant l’information pour son 
utilisation ultérieure)utilisation ultérieure)
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Eléments théoricoEléments théorico--cliniques pour cliniques pour 
une rééducation neurocognitive une rééducation neurocognitive 

en réseau complexeen réseau complexeen réseau complexeen réseau complexe
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•• Chaque fonction cognitive considérée est Chaque fonction cognitive considérée est 
l’expression fonctionnelle d’un ou l’expression fonctionnelle d’un ou 
plusieurs réseaux neuronaux structurels plusieurs réseaux neuronaux structurels 
distribués à grande échelle selon distribués à grande échelle selon 
l’expression princeps de M.l’expression princeps de M.--M. M. MesulamMesulam
(2000).(2000).

•• «« Le mot «Le mot « structurestructure » sera utilisé pour désigner ce qui » sera utilisé pour désigner ce qui 
exprime exprime l’arrangement  l’arrangement  des éléments d’un système, des éléments d’un système, 
dans le cadre du modèle théorique choisi pour l’étude dans le cadre du modèle théorique choisi pour l’étude 
de ce systèmede ce système » (P. Delattre, 1985).» (P. Delattre, 1985).
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(d’après Posner et Raichle, 1997, trad. fr., 1998 : A partir de son 
site de contrôle dans le cingulaire antérieur, le réseau de 

l’attention exécutive réalise différentes fonctions, comprenant le 
contrôle de la mémoire de travail, l’orientation visuelle et le 

traitement des caractéristiques visuelles).
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traitement des caractéristiques visuelles).

(d’après M.I. Posner et al., 2006)

(d’après M.I. Posner et al., 2006)



•• En suivant les analyses épistémologiques En suivant les analyses épistémologiques 
de Pierre Delattre, nous dirons que «de Pierre Delattre, nous dirons que « la la 
notion de notion de systèmesystème peut être définie, de peut être définie, de 
manière tout à fait générale, comme manière tout à fait générale, comme 
correspondant à un correspondant à un ensemble d’éléments ensemble d’éléments 
en interactionen interaction » (P. Delattre, 1985)» (P. Delattre, 1985)

•• C’est ainsi que les relations «C’est ainsi que les relations « structurestructure--•• C’est ainsi que les relations «C’est ainsi que les relations « structurestructure--
fonctionfonction » expriment les relations existant » expriment les relations existant 
entre la structure et ses propriétés au sein entre la structure et ses propriétés au sein 
du système considéré.du système considéré.
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•• Les réseaux neuronaux interconnectés Les réseaux neuronaux interconnectés 
constituent la structure du système constituent la structure du système 
neurocognitif.neurocognitif.

•• Cette notion de système est Cette notion de système est 
extrêmement importante, le cadre de la extrêmement importante, le cadre de la extrêmement importante, le cadre de la extrêmement importante, le cadre de la 
théorie des systèmes étant celui dans théorie des systèmes étant celui dans 
lequel nous nous situerons compte tenu lequel nous nous situerons compte tenu 
de son importance dans les conceptions de son importance dans les conceptions 
les plus récentes des neurosciences les plus récentes des neurosciences 
cognitives.cognitives.
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•• Dans ces conceptions, le système réel est Dans ces conceptions, le système réel est 
en fait représenté schématiquementen fait représenté schématiquement par par 
un graphe. «un graphe. « Ce dernier correspond à une Ce dernier correspond à une 
représentation topologique et non pas à représentation topologique et non pas à 
une représentation spatiale au sens une représentation spatiale au sens une représentation spatiale au sens une représentation spatiale au sens 
habituel du terme, des éléments et de habituel du terme, des éléments et de 
leurs interactionsleurs interactions » (P. Delattre, 1985)» (P. Delattre, 1985)
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(d’après P. Delattre, 1985).
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(d’après O. Sporns, Networks of the Brain, 2011)
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(d’après  Achard, S. et al). A Resilient, Low-Frequency, Small-World Human Brain Functional Network with Highly 
Connected Association Cortical Hubs. The Journal of Neuroscience, January 4, vador, R., Whitcher, B., Suckling, J., 

Bullmore, Ed. (2006, 26 (1) : 63-72).
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Système complexeSystème complexe

•• Le système neurocognitif est un Le système neurocognitif est un système système 
complexe. complexe. «« La complexité est l’état d’un La complexité est l’état d’un 
système composé d’un nombre quelconque système composé d’un nombre quelconque 
(supérieur à 1) d’éléments, ou de sous(supérieur à 1) d’éléments, ou de sous--systèmes, systèmes, (supérieur à 1) d’éléments, ou de sous(supérieur à 1) d’éléments, ou de sous--systèmes, systèmes, 
qui présente l’émergence de propriétés non qui présente l’émergence de propriétés non 
directement prédictibles à partir de la seule étude directement prédictibles à partir de la seule étude 
de ses éléments, ou de ses sousde ses éléments, ou de ses sous--systèmes, systèmes, 
constitutifsconstitutifs considérés indépendamment les uns considérés indépendamment les uns 
des autres des autres (J. Ricard, 2008). (J. Ricard, 2008). 
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•• C’est ainsi que, pour certains théoriciens C’est ainsi que, pour certains théoriciens 
(notamment G. M. (notamment G. M. EdelmanEdelman, 2006, pour ne , 2006, pour ne 
citer que l’un des plus connus), les citer que l’un des plus connus), les 
fonctions cognitives émergent du fonctions cognitives émergent du 
fonctionnement des réseaux neuronaux qui fonctionnement des réseaux neuronaux qui 
les supportent, c’estles supportent, c’est--àà--dire dont elles sont dire dont elles sont les supportent, c’estles supportent, c’est--àà--dire dont elles sont dire dont elles sont 
la propriété émergente. Une propriété la propriété émergente. Une propriété 
émergente n’appartient  donc pas  à chacun émergente n’appartient  donc pas  à chacun 
des éléments individuels du système des éléments individuels du système 
complexe.complexe.
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•• La dynamique du système complexe La dynamique du système complexe 
neurocognitif est nonneurocognitif est non--linéaire et ses linéaire et ses 
réseaux neuronaux éléments constitutifs réseaux neuronaux éléments constitutifs 
sont de nature fractale, ce qui signifie que sont de nature fractale, ce qui signifie que 
leur configuration structurale est invariante leur configuration structurale est invariante leur configuration structurale est invariante leur configuration structurale est invariante 
d’échelle (i.e. selfd’échelle (i.e. self--similarsimilar, i.e. , i.e. scalescale --free, free, 
i.e. i.e. scalescale invariant, selon E. invariant, selon E. BullmoreBullmore et O. et O. 
SpornsSporns, 2009). , 2009). 
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•• PermettezPermettez--nous de souligner ici ce point nous de souligner ici ce point 
théorique fondamental pour une théorique fondamental pour une 
compréhension intégrée, non seulement compréhension intégrée, non seulement 
des relations réseaux neuronaux/cognition, des relations réseaux neuronaux/cognition, 
mais aussi de la nature profonde de l’Être mais aussi de la nature profonde de l’Être mais aussi de la nature profonde de l’Être mais aussi de la nature profonde de l’Être 
humain dans son humain dans son unité unité 
neuropsychologiqueneuropsychologique. . 
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•• Précédemment (P. Laporte, 1996,2000a, 2000b, Précédemment (P. Laporte, 1996,2000a, 2000b, 
2009), j’ai proposé ces liens structuro2009), j’ai proposé ces liens structuro--
fonctionnels entre système complexe à la fonctionnels entre système complexe à la 
dynamique nondynamique non--linéaire (linéaire (i.e.théoriei.e.théorie du chaos) (M. du chaos) (M. 
BreakspearBreakspear, 2004, 2004 ; R.S.J. ; R.S.J. FrackowiackFrackowiack et al., et al., 
1997) , structure fractale de l’organisation 1997) , structure fractale de l’organisation 
cérébrale en ses diverses échelles des différents cérébrale en ses diverses échelles des différents 
niveaux considérés, et les propriétés niveaux considérés, et les propriétés niveaux considérés, et les propriétés niveaux considérés, et les propriétés 
d’émergence qui en sont, ipso facto, autorisées. d’émergence qui en sont, ipso facto, autorisées. 
Ceci s’est avéré rejoindre les conjectures Ceci s’est avéré rejoindre les conjectures 
théoriques exposées dans divers travaux (D. S. théoriques exposées dans divers travaux (D. S. 
BassettBassett et al., 2006et al., 2006 ; O. ; O. SpornsSporns, 2006)., 2006).
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La modularité des neurosciences                   La modularité des neurosciences                   
cognitivescognitives

•• Pour désigner les réseaux neuronaux réels, Pour désigner les réseaux neuronaux réels, 
neurobiologiques, organisés en sousneurobiologiques, organisés en sous--
systèmes, la plupart des théoriciens (O. systèmes, la plupart des théoriciens (O. systèmes, la plupart des théoriciens (O. systèmes, la plupart des théoriciens (O. 
SpornsSporns, 2011, 2011 ; Z. J. Chen, 2008) ont ; Z. J. Chen, 2008) ont 
conservé le terme de «conservé le terme de « modulemodule » devenu » devenu 
synonyme de «synonyme de « réseau neuronal réelréseau neuronal réel ».».
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•• On appelle On appelle modulemodule, , «« un sousun sous--ensemble ensemble 
d’unités du réseau, tel que les connexions d’unités du réseau, tel que les connexions 
entre ces unités sont plus denses que les entre ces unités sont plus denses que les 
connexions avec le reste du réseau. (…). connexions avec le reste du réseau. (…). 
(C’est ainsi) que les fonctions cérébrales (C’est ainsi) que les fonctions cérébrales 
reposent sur la coordination d’une reposent sur la coordination d’une 
mosaïque d’assemblées neuronales, mosaïque d’assemblées neuronales, mosaïque d’assemblées neuronales, mosaïque d’assemblées neuronales, 
distribuées sur l’ensemble du cerveau, et distribuées sur l’ensemble du cerveau, et 
connectées fonctionnellement au sein d’une connectées fonctionnellement au sein d’une 
même structure dites même structure dites «« modulairemodulaire »» (M. (M. 
Chavez et al., non datéChavez et al., non daté ).).
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•• L’ensemble des réseaux neuronaux L’ensemble des réseaux neuronaux 
modulaires constitue un «modulaires constitue un « connectomeconnectome » » 
structurostructuro--fonctionnel (O. fonctionnel (O. SpornsSporns, 2011), , 2011), 
ce qui signifie qu’ils sont interconnectés et ce qui signifie qu’ils sont interconnectés et 
travaillent massivement en parallèle.travaillent massivement en parallèle.

•• Ainsi, il convient de se méfier de l’aspect spectaculaire Ainsi, il convient de se méfier de l’aspect spectaculaire •• Ainsi, il convient de se méfier de l’aspect spectaculaire Ainsi, il convient de se méfier de l’aspect spectaculaire 
des représentations en imagerie cérébrale, à l’instar de des représentations en imagerie cérébrale, à l’instar de 
ces images que sont les cartes d’activation en ces images que sont les cartes d’activation en IRMfIRMf ou ou 
en encore les cartes de reconstruction de sources en en encore les cartes de reconstruction de sources en 
PET Scan, PET Scan, IRMdIRMd par exemple……(voir par exemple S.M. par exemple……(voir par exemple S.M. 
Smith et al. (2009).Smith et al. (2009).
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(d’après J.S. Verhoeven et al., Neuroimaging of autism, 2010)
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(d’après O. Sporns, Networks of the Brain, 2011)



•• Notre cerveau est ainsi un réseau global Notre cerveau est ainsi un réseau global 
complexe au sein duquel l’information est complexe au sein duquel l’information est 
continuellement transformées et continuellement transformées et 
transportées entre des régions transportées entre des régions 
fonctionnellement liées fonctionnellement liées topologiquementtopologiquement
réparties dans l’espace.réparties dans l’espace.

•• Ces connexions fonctionnelles sont organisées Ces connexions fonctionnelles sont organisées •• Ces connexions fonctionnelles sont organisées Ces connexions fonctionnelles sont organisées 
en regroupements «en regroupements « courtecourte--distancedistance » (» (smallsmall--
worldworld ) eux) eux--mêmes reliées par des connexions mêmes reliées par des connexions 
longuelongue--distance assurant un niveau élevé de distance assurant un niveau élevé de 
communication globale à l’intérieur du communication globale à l’intérieur du 
connectomeconnectome global.global.
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•• O. O. SpornsSporns (2006) a proposé que la (2006) a proposé que la 
fractalité puisse être une contribution fractalité puisse être une contribution 
puissante à l’émergence des «puissante à l’émergence des « smallsmall--
worldworld » au sein des réseaux neuronaux » au sein des réseaux neuronaux 
distribués à largedistribués à large--échelle.échelle.

•• Il existe en effet, une forte ressemblance entre Il existe en effet, une forte ressemblance entre •• Il existe en effet, une forte ressemblance entre Il existe en effet, une forte ressemblance entre 
les caractéristiques structurelles et fonctionnelles les caractéristiques structurelles et fonctionnelles 
des patterns fractals de connexions et la réalité des patterns fractals de connexions et la réalité 
des patterns des patterns neuroanatomiquesneuroanatomiques; cette ; cette 
ressemblance supporte l’hypothèse originale ressemblance supporte l’hypothèse originale 
relative aux patterns fractals des connexions relative aux patterns fractals des connexions 
corticales.corticales.

Pierre Laporte Congrès Autisme Pierre Laporte Congrès Autisme 
03/12/1103/12/11



•• M.P. Van den M.P. Van den HeuvelHeuvel et al. (2009) ont et al. (2009) ont 
montré qu’il existait une corrélation entre montré qu’il existait une corrélation entre 
l’efficacité de l’intégration des informations l’efficacité de l’intégration des informations 
entre plusieurs régions du cerveau et le entre plusieurs régions du cerveau et le 
niveau de fonctionnement intellectuel niveau de fonctionnement intellectuel niveau de fonctionnement intellectuel niveau de fonctionnement intellectuel 
général : il existe une forte association général : il existe une forte association 
positive entre le rendement global des positive entre le rendement global des 
réseaux fonctionnels cérébraux et les réseaux fonctionnels cérébraux et les 
performances intellectuelles.performances intellectuelles.
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•• La nature modulaire fractale du La nature modulaire fractale du 
connectomeconnectome global me semble participer à global me semble participer à 
ces résultats en facilitant, par le fait ces résultats en facilitant, par le fait 
même, la communication intégrative.même, la communication intégrative.même, la communication intégrative.même, la communication intégrative.
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PLASTICITE CEREBRALEPLASTICITE CEREBRALE
ET NEUROPSYCHOLOGIE ET NEUROPSYCHOLOGIE 

DEVELOPPEMENTALEDEVELOPPEMENTALE
•• «« Etude des relations réciproques Etude des relations réciproques coco--constructives entre constructives entre 

l’activité psychologique et l’activité cérébrale l’activité psychologique et l’activité cérébrale 
correspondante, ceci du point de vue de leur genèse correspondante, ceci du point de vue de leur genèse 
développementale (i.e. de leur développementale (i.e. de leur coco--construction constante construction constante 
tout au long de la vie du sujet), c’esttout au long de la vie du sujet), c’est--àà--dire l’étude des dire l’étude des tout au long de la vie du sujet), c’esttout au long de la vie du sujet), c’est--àà--dire l’étude des dire l’étude des 
effets des évolutions / modifications du cerveau sur les effets des évolutions / modifications du cerveau sur les 
affects/cognitions/comportements et réciproquement des affects/cognitions/comportements et réciproquement des 
évolutions / modifications des évolutions / modifications des 
affects/cognitions/comportements sur l’organisation et la affects/cognitions/comportements sur l’organisation et la 
dynamique structurodynamique structuro--fonctionnelle du cerveaufonctionnelle du cerveau » » (P. (P. 
Laporte et M.C. Guay, 2006 a).Laporte et M.C. Guay, 2006 a).
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•• La notion de La notion de coco--construction indique que construction indique que 
«« l’architecture complexe du Système l’architecture complexe du Système 
Nerveux, cet édifice de cent milliards de Nerveux, cet édifice de cent milliards de 
cellules, neurones et cellules gliales, est le cellules, neurones et cellules gliales, est le 
résultat de la résultat de la confrontationconfrontation d’un d’un 
programme programme d’une extraordinaire précision d’une extraordinaire précision programme programme d’une extraordinaire précision d’une extraordinaire précision 
et d’un et d’un environnement environnement d’une d’une 
extraordinaire diversitéextraordinaire diversité » (A. Privat, 1994)» (A. Privat, 1994)
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•• C’est bien ce qui fait dire à S. de C’est bien ce qui fait dire à S. de SchönenSchönen et et 
al. (1994) que «al. (1994) que « l’étude de la plasticité du l’étude de la plasticité du 
système nerveux, aussi bien celle qui se système nerveux, aussi bien celle qui se 
manifeste dans le développement normal des manifeste dans le développement normal des 
compétences cognitives, que celle relative compétences cognitives, que celle relative 
aux réorganisations neuronales et aux aux réorganisations neuronales et aux 
récupérations de compétences consécutives à récupérations de compétences consécutives à récupérations de compétences consécutives à récupérations de compétences consécutives à 
une lésion cérébrale, est une approche une lésion cérébrale, est une approche 
nécessaire pour comprendre les mécanismes nécessaire pour comprendre les mécanismes 
soussous--tendant les compétences cognitivestendant les compétences cognitives ».».
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•• Cela rejoint les récents travaux de S. Cela rejoint les récents travaux de S. 
Dehaene et L. Cohen sur l’impact de Dehaene et L. Cohen sur l’impact de 
l’apprentissage de la lecture sur le cerveau. l’apprentissage de la lecture sur le cerveau. 
Notion de «Notion de « recyclage neuronalrecyclage neuronal » : «» : « C’est C’est 
la plasticité synaptique (…) qui autorise  la plasticité synaptique (…) qui autorise  
une reconversion partielle de l’architecture une reconversion partielle de l’architecture une reconversion partielle de l’architecture une reconversion partielle de l’architecture 
du cortex visuel des primates au cas du cortex visuel des primates au cas 
particulier que pose la reconnaissance des particulier que pose la reconnaissance des 
lettres et des motslettres et des mots » (S. Dehaene, 2007). » (S. Dehaene, 2007). 
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•• «« Plasticité structuralePlasticité structurale : elle implique une : elle implique une 
modification physique des neurones et des circuits modification physique des neurones et des circuits 
neuronauxneuronaux ;;

•• Plasticité fonctionnellePlasticité fonctionnelle : elle implique une : elle implique une 
modification de l’efficacité des circuits  neuronaux modification de l’efficacité des circuits  neuronaux 
et se situe à deux niveauxet se situe à deux niveaux : celui du neurone, : celui du neurone, 
élément unitaire du système nerveux, qui peut se élément unitaire du système nerveux, qui peut se élément unitaire du système nerveux, qui peut se élément unitaire du système nerveux, qui peut se 
traduire par une modification des synthèses des traduire par une modification des synthèses des 
neurotransmetteurs, de seconds messagers, de la neurotransmetteurs, de seconds messagers, de la 
transduction au niveau d’une cellule sensorielletransduction au niveau d’une cellule sensorielle ; ; 
celui de la synapse qui peut voir ses paramètres celui de la synapse qui peut voir ses paramètres 
fonctionnels spatiaux et temporels modifiés par fonctionnels spatiaux et temporels modifiés par 
une influence extérieure hormonale ou ioniqueune influence extérieure hormonale ou ionique ;;
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•• Plasticité phénotypiquePlasticité phénotypique : Elle emprunte à la fois à la : Elle emprunte à la fois à la 
structure et à la fonction, sans les modifier formellement. structure et à la fonction, sans les modifier formellement. 
Cette plasticité utilise la redondance des circuits, soit en Cette plasticité utilise la redondance des circuits, soit en 
activant des circuits dormants, n’intervenant pas, ou plus, activant des circuits dormants, n’intervenant pas, ou plus, 
dans le fonctionnement normal du système nerveux, soit dans le fonctionnement normal du système nerveux, soit 
en détournant de leur fonction certains circuits en les en détournant de leur fonction certains circuits en les 
faisant participer à un ensemble et à une fonction qui ne faisant participer à un ensemble et à une fonction qui ne 
sont pas les leurssont pas les leurs » (A. Privat, 1994).» (A. Privat, 1994).

•• Les phénomènes de Potentialisation à long terme (PLT) et Les phénomènes de Potentialisation à long terme (PLT) et 
de dépression à long terme (DLT) relèvent de la plasticité de dépression à long terme (DLT) relèvent de la plasticité 
fonctionnelle. Il en est de même des processus de fonctionnelle. Il en est de même des processus de 
métaplasticité synaptique.métaplasticité synaptique.
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•• «« Au plan Au plan métaplasticitairemétaplasticitaire, il a été établi , il a été établi 
que les modifications « activitéque les modifications « activité--
dépendantedépendante » » de l’efficacité synaptique » » de l’efficacité synaptique 
(intensité et sens LTP, LTD) traduisant la (intensité et sens LTP, LTD) traduisant la 
plasticité des synapses, sont ellesplasticité des synapses, sont elles--mêmes mêmes plasticité des synapses, sont ellesplasticité des synapses, sont elles--mêmes mêmes 
sous la dépendance de processus sous la dépendance de processus 
métaplasticitairesmétaplasticitaires (plasticité de la plasticité (plasticité de la plasticité 
synaptique). (…)synaptique). (…)
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(…) (…) Le concept central de la métaplasticité est Le concept central de la métaplasticité est 
la notion que l’historique des activations la notion que l’historique des activations 
cellulaires / synaptiques est la clé cellulaires / synaptiques est la clé 
déterminant comment les synapses modifient déterminant comment les synapses modifient 
leur réponse aux patterns spécifiques leur réponse aux patterns spécifiques leur réponse aux patterns spécifiques leur réponse aux patterns spécifiques 
d’activité. La d’activité. La neuromodulationneuromodulation peut être ainsi peut être ainsi 
cause de métaplasticité. (…)cause de métaplasticité. (…)
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(…) Si l’exposition antérieure à un (…) Si l’exposition antérieure à un 
neuromodulateurneuromodulateur ((e.ge.g. dopamine, . dopamine, 
norépinéphrinenorépinéphrine) produit un changement ) produit un changement 
persistant des propriétés de la plasticité persistant des propriétés de la plasticité 
synaptique « activitésynaptique « activité--dépendante », on peut dépendante », on peut 
dire que l’historique des activations de cette dire que l’historique des activations de cette dire que l’historique des activations de cette dire que l’historique des activations de cette 
cellule / synapses par ce cellule / synapses par ce neuromodulateurneuromodulateur a a 
engendré un processus engendré un processus métaplasticitairemétaplasticitaire
durabledurable »( P. Laporte, 2006 b; B.D. »( P. Laporte, 2006 b; B.D. PhilpotPhilpot
et et al., al., 1999 ).1999 ).
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Développement des réseaux neuronauxDéveloppement des réseaux neuronaux

L’ organisation va en se complexifiant et en se L’ organisation va en se complexifiant et en se 
densifiant par le biais de réorganisations densifiant par le biais de réorganisations 
caractérisées par le passage d’une connectivité caractérisées par le passage d’une connectivité 
courtecourte--distance durant les premières années à distance durant les premières années à 
une connectivité longueune connectivité longue--distance; par une distance; par une une connectivité longueune connectivité longue--distance; par une distance; par une 
densification de la connectivité; par une densification de la connectivité; par une 
augmentation du volume de la substance blanche augmentation du volume de la substance blanche 
et par une modification de l’organisation et par une modification de l’organisation 
hiérarchique et de la connectivité hiérarchique et de la connectivité interinter--régionalerégionale..
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•• Ainsi, K. Ainsi, K. SupekarSupekar et al.(2009)  ont et al.(2009)  ont 
constaté que chez l’enfant, les zones sousconstaté que chez l’enfant, les zones sous--
corticales sont plus fortement liées aux corticales sont plus fortement liées aux 
zones sensorielles primaires, associatives zones sensorielles primaires, associatives 
et et paralimbiquesparalimbiques, alors que chez le jeune , alors que chez le jeune et et paralimbiquesparalimbiques, alors que chez le jeune , alors que chez le jeune 
adulte la connectivité adulte la connectivité corticocortico--corticale est corticale est 
plus forte avec les zones plus forte avec les zones paralimbiquesparalimbiques, , 
limbiques et associatives.limbiques et associatives.
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•• Ils ont constaté également que le développement Ils ont constaté également que le développement 
des réseaux neuronaux distribués à grande échelle des réseaux neuronaux distribués à grande échelle 
est caractérisé par un affaiblissement de la est caractérisé par un affaiblissement de la 
connectivité à «connectivité à « courtecourte--portéeportée » en lien avec un » en lien avec un 
renforcement de la connectivité à «renforcement de la connectivité à « longuelongue--
portéeportée ». Ces résultats retrouvent ceux obtenus ». Ces résultats retrouvent ceux obtenus 
par D.A. par D.A. FairFair et al. (2009) montrant que le et al. (2009) montrant que le par D.A. par D.A. FairFair et al. (2009) montrant que le et al. (2009) montrant que le 
développement des réseaux neuronaux développement des réseaux neuronaux 
fonctionnels se fait d’une organisation locale à une fonctionnels se fait d’une organisation locale à une 
organisation distribuée à grande échelle (organisation distribuée à grande échelle (fromfrom a a 
«« Local to Local to DistributedDistributed » » OrganizationOrganization) ou encore ) ou encore 
ceux de J.D. Power et al. (2010).ceux de J.D. Power et al. (2010).
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•• Ici aussi, la nature fractale «Ici aussi, la nature fractale « smallsmall--worldworld »  »  
intervient :intervient :

•• D.S. D.S. BassettBassett et al. (2006) ont ainsi montré et al. (2006) ont ainsi montré 
que l’architecture fractale «que l’architecture fractale « smallsmall--worldworld » » 
jouait un rôle déterminant dans la jouait un rôle déterminant dans la 
reconfiguration des réseaux neuronaux au reconfiguration des réseaux neuronaux au reconfiguration des réseaux neuronaux au reconfiguration des réseaux neuronaux au 
cours du développement.cours du développement.
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•• Y. Fan et al. (2011) soutiennent avec pertinence que Y. Fan et al. (2011) soutiennent avec pertinence que 
l’organisation topologique «l’organisation topologique « économiqueéconomique » » smallsmall--world et world et 
l’organisation fonctionnelle modulaire nonl’organisation fonctionnelle modulaire non--linéaire linéaire 
favorisent grandement ces processus développementaux favorisent grandement ces processus développementaux 
de réorganisation de réorganisation anatomoanatomo--fonctionnelle via les processus fonctionnelle via les processus 
de plasticité cérébrale les autorisant.de plasticité cérébrale les autorisant.

•• Nous rajouterons que c’est la similarité fractale Nous rajouterons que c’est la similarité fractale •• Nous rajouterons que c’est la similarité fractale Nous rajouterons que c’est la similarité fractale 
structurelle des structurelle des smallsmall--world qui favorise ce que ces world qui favorise ce que ces 
auteurs ont montré de la facilitation de la synchronisation auteurs ont montré de la facilitation de la synchronisation 
rapide et du transfert de l’information avec un coût rapide et du transfert de l’information avec un coût 
minimal de minimal de recâblagerecâblage, ceci permettant de maintenir un , ceci permettant de maintenir un 
équilibre entre les processus locaux et l’intégration globale équilibre entre les processus locaux et l’intégration globale 
de l’information.de l’information.
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•• il est donc aisé de comprendre que c’est bien il est donc aisé de comprendre que c’est bien 
l’ensemble de ces données qui permet d’avancer l’ensemble de ces données qui permet d’avancer 
que ce sont bien «que ce sont bien « ces processus, (via la plasticité ces processus, (via la plasticité 
et la métaplasticité) qui rendent, en euxet la métaplasticité) qui rendent, en eux--mêmes, mêmes, 
possibles, pertinents et efficients, les objectifs de possibles, pertinents et efficients, les objectifs de 
rétablissement fonctionnel et/ou de réorganisation rétablissement fonctionnel et/ou de réorganisation 
anatomoanatomo--fonctionnelle, visés par le type de fonctionnelle, visés par le type de 
remédiation que nous appelons neurocognitiveremédiation que nous appelons neurocognitive » » remédiation que nous appelons neurocognitiveremédiation que nous appelons neurocognitive » » 
(P. Laporte et M.C. Guay, 2006).(P. Laporte et M.C. Guay, 2006).

•• Je vous invite à consulter un ouvrage récent, très Je vous invite à consulter un ouvrage récent, très 
instructif, à ce sujet, sous la direction de Sarah A. instructif, à ce sujet, sous la direction de Sarah A. 
RaskinRaskin : : NeuroplasticityNeuroplasticity and and RehabilitationRehabilitation (The (The 
GuilfordGuilford PressPress, 2011)., 2011).
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La remédiation neurocognitive La remédiation neurocognitive 
en réseau complexeen réseau complexe

•• DansDans les les annéesannées 19601960--70, Alexander R. Luria et 70, Alexander R. Luria et 
Lev S. Lev S. VygotskyVygotsky en en RussieRussie, , YehudaYehuda BenBen--YishayYishay, , 
Manfred J. Meier, Lance E. Manfred J. Meier, Lance E. TrexlerTrexler, etc.. aux , etc.. aux 
EtatsEtats--UnisUnis, , ontont jetéjeté les bases de la les bases de la EtatsEtats--UnisUnis, , ontont jetéjeté les bases de la les bases de la 
réhabilitationréhabilitation/ remédiation / remédiation neuropsychologiqueneuropsychologique
((voirvoir notammentnotamment M.J. Meier, A.L. Benton et L. M.J. Meier, A.L. Benton et L. 
Diller : «Diller : « neuropsychological rehabilitationneuropsychological rehabilitation », », 
1987) .1987) .

Pierre Laporte Congrès Autisme Pierre Laporte Congrès Autisme 
03/12/1103/12/11



•• UneUne clarification clarification terminologiqueterminologique s’imposes’impose tanttant ilil
règnerègne uneune certainecertaine confusion confusion dansdans l’utilisationl’utilisation de  de  
notions prises pour notions prises pour synonymessynonymes ::

●● La La réadaptationréadaptation(i.e. (i.e. réhabilitationréhabilitation) ) 
neuropsychologiqueneuropsychologique : : Si, Si, historiquementhistoriquement, la , la 
réadaptationréadaptation neuropsychologiqueneuropsychologique s’ests’est adresséeadressée à à réadaptationréadaptation neuropsychologiqueneuropsychologique s’ests’est adresséeadressée à à 
des des personnespersonnes cérébroléséescérébrolésées, , ilil convientconvient
actuellementactuellement de de généralisergénéraliser sasa portéeportée en la en la 
définissantdéfinissant commecomme caractériséecaractérisée par la par la misemise en en 
œuvreœuvre d’un ensemble de d’un ensemble de stratégiesstratégies d’interventiond’intervention
visantvisant, (...), (...)
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.../... chez la .../... chez la personnepersonne présentantprésentant des des 
atteintesatteintes cérébralescérébrales étiologiquementétiologiquement
diversesdiverses et et considéréeconsidérée dansdans sasa dimension dimension 
biobio--psychopsycho--socialesociale, , l’actualisationl’actualisation du du 
potentielpotentiel résiduelrésiduel relatifrelatif aux aux fonctionsfonctions
cognitivescognitives, non, non--cognitivescognitives et et exécutivesexécutives, , cognitivescognitives, non, non--cognitivescognitives et et exécutivesexécutives, , 
ceciceci en en tanttant queque réadaptationréadaptation globaleglobale de de 
l’ensemblel’ensemble des dimensions de vie du des dimensions de vie du sujetsujet..
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•• La La réhabilitationréhabilitation cognitivecognitive : : Mc. M. Mc. M. SohlbergSohlberg
et C.A. et C.A. MateerMateer (1989), tout en (1989), tout en précisantprécisant de plus de plus 
les les déficitsdéficits cognitifscognitifs concernésconcernés, , énoncenténoncent queque
«« l’expressionl’expression --réhabilitationréhabilitation cognitivecognitive -- utiliséeutilisée
dansdans cece textetexte, , réfèreréfère à à uneune méthodeméthode
thérapeutiquethérapeutique destinéedestinée à à accroîtreaccroître ouou renforcerrenforcer
les les capacitéscapacitésdes des individusindividusà à traitertraiteret et utiliserutiliserde de les les capacitéscapacitésdes des individusindividusà à traitertraiteret et utiliserutiliserde de 
façonfaçon suffisantesuffisante le flux des le flux des informationsinformations qui qui 
leurleur arriventarrivent afinafin de de leurleur permettrepermettre uneune
améliorationamélioration de de leurleur fonctionnementfonctionnement dansdans la vie la vie 
de de toustous les les joursjours. (…). (…)
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•• AinsiAinsi conçueconçue, la , la réhabilitationréhabilitation cognitive cognitive 
s’appliques’applique à à cesces méthodesméthodes thérapeutiquesthérapeutiques
modifiantmodifiant en fait, en fait, ouou soulageantsoulageant, les , les 
problèmesproblèmes causéscausés par les par les déficitsdéficits de de 
l’attentionl’attention, des , des processusprocessus visuelsvisuels, du , du l’attentionl’attention, des , des processusprocessus visuelsvisuels, du , du 
langagelangage, de la , de la mémoiremémoire, du , du raisonnementraisonnement, , 
des des stratégiesstratégies de de résolutionrésolution de de problèmesproblèmes
et des et des fonctionsfonctions d’exécutiond’exécution ».( ».( tradtrad. . librelibre).).
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•• En 2001 dans leur nouvel ouvrage En 2001 dans leur nouvel ouvrage 
consacré à la réhabilitation cognitive au consacré à la réhabilitation cognitive au 
sein d’une approche neuropsychologique sein d’une approche neuropsychologique 
intégrée, ces auteurs précisent que intégrée, ces auteurs précisent que 
«« l’expression l’expression réhabilitation cognitive réhabilitation cognitive est est «« l’expression l’expression réhabilitation cognitive réhabilitation cognitive est est 
peutpeut--être trop restreinte en focalisant être trop restreinte en focalisant 
fortement sur la remédiation ou la fortement sur la remédiation ou la 
compensation des habiletés cognitives compensation des habiletés cognitives 
amoindries. (…)amoindries. (…)
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(…). Les termes (…). Les termes réhabilitation des personnes réhabilitation des personnes 
avec des dysfonctionnements cognitifs avec des dysfonctionnements cognitifs 
indiquent probablement mieux indiquent probablement mieux 
l’importance accordée aux personnes l’importance accordée aux personnes 
atteintes que le simple objectif de atteintes que le simple objectif de 
réhabilitation cognitiveréhabilitation cognitive » (trad. libre).» (trad. libre).

Elles proposent ainsi d’intégrer l’ensemble des variables Elles proposent ainsi d’intégrer l’ensemble des variables 
contextuelles (personnalité, facteurs émotionnels, contextuelles (personnalité, facteurs émotionnels, 
impacts sociaux des dommages cérébraux, etc…) dans impacts sociaux des dommages cérébraux, etc…) dans 
les plans et objectifs des traitements, d’où la notion les plans et objectifs des traitements, d’où la notion 
d’approche neuropsychologique intégrée de la personne.d’approche neuropsychologique intégrée de la personne.
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•• RééducationRééducation(i.e. remédiation)(i.e. remédiation) : : Par Par contrastecontraste
avec avec cesces deuxdeux caractérisationscaractérisations de la notion de de la notion de 
réadaptationréadaptation, , ilil estest alorsalors dénommédénommérééducationrééducation
ououremédiation remédiation toutetoute intervention intervention thérapeutiquethérapeutique
«« qui qui porteporte essentiellementessentiellement sursur des aspects des aspects 
particuliersparticuliers, , commecommela la marchemarche, la , la préhensionpréhension, le , le particuliersparticuliers, , commecommela la marchemarche, la , la préhensionpréhension, le , le 
langagelangage, , l’explorationl’exploration visuellevisuelle, etc…, et qui (fait , etc…, et qui (fait 
de plus) abstraction du de plus) abstraction du rôlerôle des des facteursfacteurs
environnementauxenvironnementaux, , commecomme le milieu familial, le milieu familial, 
social et social et culturelculturel » (B. P. » (B. P. ScherzerScherzer et al., 1993).et al., 1993).
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•• ExaminonsExaminons maintenantmaintenant les les différentsdifférents types types 
de de stratégiesstratégies d’interventiond’intervention
neuropsychologiqueneuropsychologique telstels qu’unequ’une recensionrecension
de la de la littératurelittérature a a permispermis à B. A. Wilson à B. A. Wilson de la de la littératurelittérature a a permispermis à B. A. Wilson à B. A. Wilson 
(1996) et à M.P. de (1996) et à M.P. de PartzPartz (1994) de les (1994) de les 
catégorisercatégoriser ::
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●●Les Les stratégiesstratégies de de rétablissementrétablissement : : LeurLeur objectifobjectif
fondamentalfondamental estest de de restaurerrestaurer, , rétablirrétablir uneune fonctionfonction cognitive cognitive 
perdueperdue dansdans son mode de son mode de fonctionnementfonctionnement antérieurantérieur, , ceciceci
«« par par l’exercicel’exercice, la , la pratiquepratique ouou la stimulation de la stimulation de l’habiletél’habileté
perdueperdue » ( B.A. Wilson, 1996).» ( B.A. Wilson, 1996).

●●Les Les stratégiesstratégies de de réorganisationréorganisation : : L’objectifL’objectif de de cesces●●Les Les stratégiesstratégies de de réorganisationréorganisation : : L’objectifL’objectif de de cesces
stratégiesstratégies estest de de tentertenter «« d’obtenird’obtenir uneune réorganisationréorganisation
anatomiqueanatomique, , c’estc’est--àà--dire de faire en dire de faire en sortesorte qu’unequ’une régionrégion non non 
léséelésée du du cerveaucerveau prenneprenne en charge la en charge la fonctionfonction d’uned’une régionrégion
léséelésée » (B.A. Wilson, 1996).» (B.A. Wilson, 1996).
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•• Les Les stratégiesstratégies de facilitationde facilitation : : CesCes stratégiesstratégies
sontsont proposéesproposées pour des pour des altérationsaltérations qui qui 
s’apparentents’apparentent à un à un déficitdéficit d’accèsd’accès à des à des 
informationsinformations, , règlesrègles ouou procéduresprocédures par par ailleursailleurs
intactesintactes..

•• Les Les stratégiesstratégies d’optimisationd’optimisation : : Nous Nous appelleronsappellerons•• Les Les stratégiesstratégies d’optimisationd’optimisation : : Nous Nous appelleronsappellerons
ainsiainsi cettecette quatrièmequatrième approcheapproche décritedécrite par B.A. par B.A. 
Wilson ( 1996) Wilson ( 1996) consistantconsistant à «à « apprendreapprendre aux gens aux gens 
à à utiliserutiliser leursleurs habiletéshabiletés résiduellesrésiduelles. (…) à faire un . (…) à faire un 
meilleurmeilleur usage de usage de leursleurs habiletéshabiletés déficitairesdéficitaires ».».
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•• Les Les stratégiesstratégies de substitutionde substitution :: (je propose (je propose 
de de substituersubstituer cettecette expression à expression à cellecelle de “de “stratégiesstratégies

palliatives” palliatives” utiliséeutilisée par les par les auteursauteurs en question) en question) : : LorsqueLorsque
les les stratégiesstratégies de de rétablissementrétablissement, de , de réorganisationréorganisation
ouou de facilitation de facilitation n’ontn’ont pas pas permispermis uneune
améliorationamélioration suffisantesuffisante des des fonctionsfonctions cognitivescognitives du du améliorationamélioration suffisantesuffisante des des fonctionsfonctions cognitivescognitives du du 
sujetsujet, un ensemble de modifications de , un ensemble de modifications de 
l’environnementl’environnement et de et de misemise au point au point d’aidesd’aides
externesexternes peuventpeuvent contribuercontribuer à à diminuerdiminuer l’impactl’impact
du du déficitdéficit neuropsychologiqueneuropsychologique..
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Vous l’avez remarqué, cette classification Vous l’avez remarqué, cette classification 
porte sur les stratégies d’intervention porte sur les stratégies d’intervention 
auprès des personnes présentant des auprès des personnes présentant des 
atteintes cérébrales.atteintes cérébrales.

L’émergence des troubles L’émergence des troubles 
neurodéveloppementaux et des neurodéveloppementaux et des 
interventions spécifiques les concernant, interventions spécifiques les concernant, interventions spécifiques les concernant, interventions spécifiques les concernant, 
rend nécessaire l’introduction d’un nouveau rend nécessaire l’introduction d’un nouveau 
type d’intervention que j’appellerai :  type d’intervention que j’appellerai :  
stratégie d’intervention stratégie d’intervention 
neurodéveloppementale cognitive.neurodéveloppementale cognitive.
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Principes de la remédiation Principes de la remédiation 
neurocognitive en réseau neurocognitive en réseau 

complexecomplexe
•• A) A) Toute intervention en remédiation Toute intervention en remédiation 

neurocognitive doit prendre pour point de neurocognitive doit prendre pour point de 
départ le profil évaluatif des forces et faiblesses départ le profil évaluatif des forces et faiblesses départ le profil évaluatif des forces et faiblesses départ le profil évaluatif des forces et faiblesses 
neurocognitives neurocognitives doublédoublé par la prise en par la prise en 
considération des forces et faiblesses considération des forces et faiblesses 
psychodynamiques incluant tant les dimensions psychodynamiques incluant tant les dimensions 
intrapsychiques qu’intrapsychiques qu’interinter--individuellesindividuelles (famille, (famille, 
groupe d’appartenance, variables groupe d’appartenance, variables 
sociologiques).sociologiques).
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•• B) B) Au plan neurocognitif, l’étayage théoricoAu plan neurocognitif, l’étayage théorico--
clinique de ce type d’intervention se trouve: clinique de ce type d’intervention se trouve: 

•• 1) Dans l’existence des processus de 1) Dans l’existence des processus de 
plasticité cérébrale, de métaplasticité plasticité cérébrale, de métaplasticité 
synaptique et de neurogenèse postsynaptique et de neurogenèse post--natalenatale

•• 2) Dans l’organisation en modules 2) Dans l’organisation en modules 
interconnectés du système neurocognitif interconnectés du système neurocognitif 
global global 
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•• Dans la nature structurellement fractale et Dans la nature structurellement fractale et 
dynamiquement nondynamiquement non--linéaire de ce linéaire de ce 
système complexe neurocognitifsystème complexe neurocognitif

•• Enfin dans la prise en considération des Enfin dans la prise en considération des •• Enfin dans la prise en considération des Enfin dans la prise en considération des 
anomalies de conduction au niveau de la anomalies de conduction au niveau de la 
substance blanche.substance blanche.
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•• En effet, de récents travaux ont montré l’existence En effet, de récents travaux ont montré l’existence 
d’ anomalies non spécifiques de la substance d’ anomalies non spécifiques de la substance 
blanche (E. blanche (E. AnagnostouAnagnostou et al., 2011; Met al., 2011; M--A A LauvinLauvin--
Gaillard et al., non daté (2010 ?); J.S. Gaillard et al., non daté (2010 ?); J.S. VerhoevenVerhoeven
et al., 2010). Ils ont montré en particulier des et al., 2010). Ils ont montré en particulier des 
altérations de la substance blanche au niveau de altérations de la substance blanche au niveau de 
ces importantes voies assurant les communications ces importantes voies assurant les communications 
à longue distance et interà longue distance et inter--hémisphériques, voies hémisphériques, voies à longue distance et interà longue distance et inter--hémisphériques, voies hémisphériques, voies 
dont l’intégrité est nécessaire pour une bonne dont l’intégrité est nécessaire pour une bonne 
efficacité fonctionnelle de ces fonctions cognitives efficacité fonctionnelle de ces fonctions cognitives 
de haut niveau que sont les fonctions exécutives, de haut niveau que sont les fonctions exécutives, 
les tâches Théorie de l’esprit et la cognition les tâches Théorie de l’esprit et la cognition 
sociale.sociale.
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•• Ceci rejoint les travaux de J.S. Anderson Ceci rejoint les travaux de J.S. Anderson 
et al. (2010) sur les déficits de la et al. (2010) sur les déficits de la 
connectivité fonctionnelle connectivité fonctionnelle 
interhémisphériqueinterhémisphérique dans l’autisme.dans l’autisme.interhémisphériqueinterhémisphérique dans l’autisme.dans l’autisme.
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•• C)C) Toute intervention sur une fonction Toute intervention sur une fonction 
cognitive donnée, donc le niveau «cognitive donnée, donc le niveau « réseau réseau 
neuronalneuronal » la sous» la sous--tendant, doit être en tendant, doit être en 
lien avec le souslien avec le sous--système neurocognitif système neurocognitif 
mobilisé.mobilisé.

Par exemple, une intervention de Par exemple, une intervention de rémédiationrémédiation
neurocognitive sur la dimension «neurocognitive sur la dimension « sélectivitésélectivité » du » du neurocognitive sur la dimension «neurocognitive sur la dimension « sélectivitésélectivité » du » du 
système attentionnel, doit être système attentionnel, doit être 
impérativementimpérativement «« doubléedoublée » d’une intervention sur la » d’une intervention sur la 
dimension «dimension « intensitéintensité » de ce système, sous peine de » de ce système, sous peine de 
provoquer un dysfonctionnement de cette dernière (W. provoquer un dysfonctionnement de cette dernière (W. 
Sturm, 1999).Sturm, 1999).
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•• D) D) Les liens fonctionnels entre divers Les liens fonctionnels entre divers 
modules doivent être considérés : ainsi, modules doivent être considérés : ainsi, 
sachant que le système attentionnel est sachant que le système attentionnel est 
en lien hiérarchique avec le système en lien hiérarchique avec le système 
mnésique, toute rééducation mnésique mnésique, toute rééducation mnésique 
devrait intégrer une intervention devrait intégrer une intervention devrait intégrer une intervention devrait intégrer une intervention 
(entraînement) sur le système (entraînement) sur le système 
attentionnel, même si ce dernier est attentionnel, même si ce dernier est 
fonctionnel.fonctionnel.
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•• E) E) Toute intervention neurocognitive Toute intervention neurocognitive 
devrait intégrer dans son plan, une devrait intégrer dans son plan, une 
intervention sur les sousintervention sur les sous--systèmes systèmes 
exécutif (incluant la vitesse de exécutif (incluant la vitesse de 
traitement), attentionnel et mnésique, traitement), attentionnel et mnésique, traitement), attentionnel et mnésique, traitement), attentionnel et mnésique, 
même si ces derniers sont fonctionnels; même si ces derniers sont fonctionnels; 
ceci est en lien avec la notion de «ceci est en lien avec la notion de « réserve réserve 
cognitivecognitive » ( Y. Stern, 2011; » ( Y. Stern, 2011; KalpouzosKalpouzos, G. , G. 
et al., 2008) et de et al., 2008) et de connectomeconnectome..
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•• Réserve cognitive : « notion très récente Réserve cognitive : « notion très récente 
et complexe qui peut être définie comme et complexe qui peut être définie comme 
la capacité d’optimiser ses performances la capacité d’optimiser ses performances 
par le recrutement accru du réseau par le recrutement accru du réseau 
cérébral normalement impliqué d’une part, cérébral normalement impliqué d’une part, 
et, d’autre part, par le recrutement de et, d’autre part, par le recrutement de et, d’autre part, par le recrutement de et, d’autre part, par le recrutement de 
réseaux cérébraux différents et/ou réseaux cérébraux différents et/ou 
l’utilisation de stratégies cognitives l’utilisation de stratégies cognitives 
alternativesalternatives » ( G. » ( G. KalpouzosKalpouzos et al., 2008).et al., 2008).
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•• Cela rejoint l’une des propriétés essentielles des réseaux Cela rejoint l’une des propriétés essentielles des réseaux 
neuraux qui est que «neuraux qui est que « les liaisons fonctionnelles entre les liaisons fonctionnelles entre 
leurs régions sont labiles. Ainsi, un réseau verra ses leurs régions sont labiles. Ainsi, un réseau verra ses 
propriétés propriétés ––et donc la fonction qu’il incarneet donc la fonction qu’il incarne-- se modifier se modifier 
selon les régions qu’il incorpore. On sait qu’un réseau selon les régions qu’il incorpore. On sait qu’un réseau 
pariétopariéto--frontal, bien défini, constitue les bases neurales frontal, bien défini, constitue les bases neurales 
de la mémoire de travail de la mémoire de travail visuovisuo--spatiale permettant de spatiale permettant de 
retenir à court terme des stimuli comme, par exemple, retenir à court terme des stimuli comme, par exemple, 
une configuration de points. La nature des régions qui une configuration de points. La nature des régions qui une configuration de points. La nature des régions qui une configuration de points. La nature des régions qui 
peuvent s’ajouter à ce réseau «peuvent s’ajouter à ce réseau « de basede base » dépend à la » dépend à la 
fois du type de stimulus et du type de tâche à effectuer, fois du type de stimulus et du type de tâche à effectuer, 
et, selon Randy et, selon Randy MacIntoshMacIntosh et al., du et al., du contexte neural contexte neural 
(1999). Ainsi, selon le contexte neural, des régions (1999). Ainsi, selon le contexte neural, des régions 
supplémentaires peuvent rejoindre le réseau de base supplémentaires peuvent rejoindre le réseau de base 
lorsque, par exemple, le sujet doit maintenir une lorsque, par exemple, le sujet doit maintenir une 
configuration de chiffres plutôt que de points. configuration de chiffres plutôt que de points. 
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•• F) F) Même si, au niveau du plan général Même si, au niveau du plan général 
d’intervention, différentes variables, dont d’intervention, différentes variables, dont 
les variables «les variables « écologiquesécologiques », doivent être », doivent être 
prises en considération, l’intervention prises en considération, l’intervention 
neurocognitive doit être très spécifique neurocognitive doit être très spécifique 
relativement à une fonction cognitive relativement à une fonction cognitive 
donnée.donnée.donnée.donnée.

•• Cela signifie que la tâche rééducative doit Cela signifie que la tâche rééducative doit 
être au maximum épurée quant à la être au maximum épurée quant à la 
mobilisation d’autres fonctions cognitives.mobilisation d’autres fonctions cognitives.
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•• Notons bien que dire, par exemple avec Notons bien que dire, par exemple avec 
I.H. Robertson (2002) ou encore W. Sturm I.H. Robertson (2002) ou encore W. Sturm 
(1999) que «(1999) que « des déficits attentionnels des déficits attentionnels 
spécifiques doivent être rééduqués de spécifiques doivent être rééduqués de 
façon spécifiquefaçon spécifique », ne signifie pas  «», ne signifie pas  « ne ne 
pas intervenir simultanément, de façon pas intervenir simultanément, de façon 
toujours respectivement spécifique, sur les toujours respectivement spécifique, sur les toujours respectivement spécifique, sur les toujours respectivement spécifique, sur les 
autres processus du système attentionnel autres processus du système attentionnel 
si cela s’avère nécessaire, (…ou) sur si cela s’avère nécessaire, (…ou) sur 
d’autres processus neuropsychologiques en d’autres processus neuropsychologiques en 
lienlien » (P. Laporte et M.C. Guay, 2006).» (P. Laporte et M.C. Guay, 2006).
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•• G) G) Il est bien évident que remédiation Il est bien évident que remédiation 
neurocognitive, réadaptation/réhabilitation neurocognitive, réadaptation/réhabilitation 
neuropsychologique, intervention neuropsychologique, intervention 
métacognitive et/ou psychodynamique métacognitive et/ou psychodynamique 
cognitivocognitivo--comportementale, et comportementale, et cognitivocognitivo--comportementale, et comportementale, et 
thérapeutique thérapeutique psychotropiquepsychotropique, sont , sont 
complémentaires et doivent être complémentaires et doivent être 
proposées simultanément au sein d’un proposées simultanément au sein d’un 
plan multimodal d’intervention.plan multimodal d’intervention.
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Evaluation des stratégies Evaluation des stratégies 
d’interventiond’intervention

•• Elle est indispensable et doit faire partie Elle est indispensable et doit faire partie 
de tout plan d’intervention.de tout plan d’intervention.

•• L’impact positif des stratégies L’impact positif des stratégies •• L’impact positif des stratégies L’impact positif des stratégies 
d’intervention neurocognitive est d’intervention neurocognitive est 
corroboré par de nombreuses études corroboré par de nombreuses études 
référencées dans de nombreuses référencées dans de nombreuses 
publications.publications.
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•• Parce qu’ils font un survol récent de la Parce qu’ils font un survol récent de la 
littérature concernée, nous citerons ici R. littérature concernée, nous citerons ici R. 
G. G. O’ConnelO’Connel et I. H. Robertson (2011) ainsi et I. H. Robertson (2011) ainsi 
que M. que M. OddyOddy et A. Worthington (2009) et A. Worthington (2009) 
relativement aux fonctions exécutives, J. relativement aux fonctions exécutives, J. 
Couillet et al. (2002), N.W. Park et J.L. Couillet et al. (2002), N.W. Park et J.L. 
InglesIngles (2001) pour les troubles de (2001) pour les troubles de InglesIngles (2001) pour les troubles de (2001) pour les troubles de 
l’attention, T. l’attention, T. MeulemansMeulemans et S. Adam et S. Adam 
(2003) pour les troubles mnésiques, Mc. (2003) pour les troubles mnésiques, Mc. 
M. M. SohlbergSohlberg et C. A. et C. A. MateerMateer (2001) pour (2001) pour 
l’ensemble des troubles cognitifs.l’ensemble des troubles cognitifs.
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