@Quels outils et quelles pratiques ?




Premiere; evaluation d’'un programme de
rér edlatlon cognitive chez des patients atteints
de sclerose en plagues : PROCOG-SEP. »
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PROCOGESEP

'Iioration des fonctions déficitaires afin de
muer le retentissement dans la vie quotidienne
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> Amelloratlon de la prise de conscience de leurs
- troubles et leur impact dans la vie quotidienne
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e Mieux appréhender leur mode de fonctionnement
cognitif personnel




PROGEG-CEP ~—

ZANEENLS SEPTRR) peu INvalidante EDSS < 4

J\/Joyeg‘ _e age = 45,6 ans (32 - 63 ans)

=D e moyenne maladie = 11 &+ 8,1 ans
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Fvaeau etudes = 11,4 £ 2 ans




' complet au préalable (efficience
tel llectuelle globale, mémoire, attention, FE,
“langage, capacites visuo-spatiales, praxies,

calcul)

1 ou 2 fonctions atteintes, pas atteinte globale




e de 2 heures tous les 15 jours
_ nt 651 MOIS

Tfava|l en groupe de 10 a 12 personnes
(minimum 8 personnes)




PROCOG-SEP

EVEIUEWOn avant et apres programme par BCcogSEP
(Dt ja-’c et al, 2004)

”rt tats

— melloratlon des capacites de mémoire verbale et
= ﬁ'suelle des fluences verbales et de la flexibilité motrice

~® P3s amelioration des capacités d'attention soutenue
(PASAT), de mémoire de travail et de vitesse de
traitement de l'information




= PRIOGOEESEP

Conte' ) WY T WYYy

€ 1 Meémoire semantique et acces au lexique
rC|ces

-----,:v* ‘cice 1 — \locabulaire : écrire la définition
-~ semblant la plus adaptée pour chacun des mots.

- ~ Exemple : Aduler = combler de louanges, de
témoignages, d'admiration.




2 2. Langage
|ces

fercice 2 — Genérations de mots : écrire un mot a partir de

: icune des lettres de I'alphabet.
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— Exerace 5 — « P'tit BAC » : écrire pour chaque lettre énoncee,
le plus rapidement p055|ble, une ville, un pays, une fleur, un
sport, un personnage celebre et un metier




€ 3. Memoire épisodique et capacites visuo-
ales.
G cices
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- '--s,«' fcice 1 — Mémoire épisodique visuelle : apprendre une
_-serle de symboles progressivement (lettres grecques)
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PROCOGZSEPR

4. Mémoire épisodique verbale et acces au lexique
cices
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Site 2 — Ecologie : questions sur des faits récents.

— : Quel temps faisait-il dimanche ?
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Exercice 3 — Encodage contrdlé, apprentissage,
recennaissance

Restituer les éléments d'une histoire (15 mots)

= -
L i
—




PROGCOE=SEP

. Memoire de travall verbale et visuelle.
ion/Calcul.

ercices
€ice 4 — Calcul mental : résoudre des problemes concrets
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‘._’%i_cice 5 — « Le compte est bon » : a partir de trois chiffres,
— apposer les bons signes operatoires (+/x-) afin de trouver le
~ resultat propose.




PROCOG SEP

6 Mem0|re assoaatwe
I _|ces

3 ite 2 — « Mnémoliste » : Apprendre une liste de 13 mots.

==l ple ROYAL — OR — HAIE — HOUX — ILE — DONC —
— PLACE — MAI — NID — SIX — CAR — EAU - VIE

N mémoire associative : « MAI HOUX HAIE DONC OR NID
R ILE VIE EAU SIX PLACE ROYAL »)

Exercice 5 — « Paires associees » : Apprendre une liste pairéee.




PRIOEOE=-SEP.
sletlofls adactitEs

E,@rc_; _- 1_ Orgenisation ; Gerer I'emploi du temps et
J’orga’f -fsatlon d'Une reception lors des fetes de Noel.
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=t L ice 5/ — Flexibilite : Entourer les chiffres 1 et barrer les
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PROCOG-SEP

8. Memoire semantique et acces au lexique.
aices

,:: e 4 - sSynonymes : Trouver trois synonymes pour
in des mots donnés.

pIe Chapeau — Vétement — Habitation — Agenda —
che Jardin — Prison — Amour
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PROCOG-SEP.

ce 9. Plurifonctions
?Cices

ice 1 — Organisation d’'un voyage : Gérer la
dtree, le lieu, le nombre de personnes en fonction
_‘_Zbudget donné.

- EXercice 3 — « P'tit BAC » : Ecrire Eour chaque lettre

enoncee, le plus rapldement possible, une ville, un
pays, une fleur, un sport, un personnage célébre et
un metier.



PROCOGSED

e e jeu est de se rendre du drapeau vert (depart)
peau iouge (arrivee).

- Ie JOUEUr qui fait le + grand chiffre qui commence et le

*:‘jel:l?;e deroule ensuite dans le sens des aiguilles d’une

= montre. Chague joueur peut etre eJecte de sa place par tout
autre joueur : il est alors renvoye a la case « depart ». S'il
n’a pas encore passe une barriere marron, le cas écheant, il
est renvoye sur la case du choix de celui qui I'a éjecte juste
apres la derniere barriere franchie, dans le sens du jeu.




PROCOGSED

JONENRGT 2 Iaimaini rejoue chaque fois qu'ill se place sur;
: sase VIErge ou bien s'il repond correctement aux

iestions: S'il'échoue, le joueur suivant prend la main.

3 Pour avancer, il faut donc a la fois compter sur la chance de

- faire le plus grand chiffre avec le de et repondre
correctement aux guestions inherentes aux cases non

Vierges




PROCOG

POSIEUNIING

A] n::‘ =
RESNeNESTHBIIS < ampoules »

SEF

permettent la plupart

f"e 5 de franchir les barrieres (de couleur

_.-rmarron au-dessous desquel
pas:renvoye si I'un de ses ac
- place.

es le joueur ne sera

versaires |'éjecte a sa

Bien entendu, le joueur doit repondre correctement
pour pouvoir rejouer et continuer a avancer.
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PROCOG-SEP
au final

S, uestlons % Cases rouges » se distinguent en 2

=9
Sl ﬂorles dites « culture generale » et « sciences »
=all cnoix

=['e propre choix du joueur si la case est totalement
rouge
- |.e choix du joueur voisin de droite (qui a le droit de
se concerter avec les autres joueurs) si la case rouge

est entourée de vert.



PROCOGSED

]G"‘ 10: Jeu final

o
s

Leg traJets en ligne droite sont majoritaires.
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-{es joueurs peuvent toutefois deplacer leur
- pion en diagonale sur les trajets indiques a
'aide de pointillés noirs.




@Uelsoutils et guels pratiques ?




PIelIIEST COgNItifS FECONMLS surtout depws les
fmnm Y0 (travaux de Rao et al, 1991)
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: 60 % des patients selon études
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Troubles cognitifs + importants dans les
formes progressives vs remittentes




AYPEntienFprecoce possible (Clinical Isolated
Syl dg me)

Pas de correlation avec le handicap physique
= @uﬁa durée de la maladie

Tendance a I'aggravation des troubles avec le
temps mais stabilité possible




EONGHORS atieintes :
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ESERElentissement du traitement de l'information

e

— % Attention
- 8 Méemoire

® Fonctions exécutives




sement |mportant dans le quotldlen
de Viel + Impact socio-professionnel

Pl tes diverses d'un patient a I'autre mais de
“‘ja*ianlere generale, flechissement net par rapport au
~  mode de fonctionnement antérieur

Heterogeneite des troubles d'un patient a I'autre




Pola dallz démyélinisation de latteinte axonale, des
sEEPInEXIoNs, de ‘atteinte de la substance grise et
cle J’r} ophle corticale

- e Funlquement lies au ralentissement de la vitesse
:-T'QE’{raltement de I'information (Morgen et al, 2006)

e

- |ésions predominantes dans les régions
periventriculaires et frontales (Bendfeldt et al, 2009)




PESIUErCorrelations « parfaltes » entre troubles
o0 er i i charge lesionnelle cerebrale
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> €C hentillon de patients

==t chnlques d’'imagerie et outils NP utilisés
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— analyses statistiques

- — 1ole de la plasticité cérébrale spontanée :
MEecanismes de compensation et réorganisation
fonctionnelle des patterns d’activation




REMEdIation cognitiverdans |a sclerose en
BDIEGUES : revue de la litterature. »
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Dayie ca |z littareitre

20) ;-Ies selectionnés
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~ Prise > en charge des troubles cognitifs selon nature
""Eles troubles : mémoire, attention, FE.

Prise en charge basee sur les techniques de
remediation cognitive récentes.
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{ec'rrf' sur- Medline a I'aide des mots clés
LIV ts
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Cognltlve rehabilitation, multiple sclerosis, cognitive
— therapy, neuropsychologlcal rehabllltatlon
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Articles publies de 1960 a mars 2010




Revue de [a litterature

Prise 5 en charge selon importance et evolution

= _TE‘S troubles en fonction des objectifs fixes
"‘(Seron et Van Der Linden, 2000)
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0 e_g Ilssement de la fonction
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= _Echnlques de restauration par exercices
— de ntralnement Intensif

® Reorganisation fonctionnelle et exploitation des
fonctions intactes




REVUE de la litterature

Plohr‘f et al, 1994 Attention, FE

r\l}i et al, 1998 Mémoire
._ “Rlofimann et al, 1998 Attention
Mendoza et al, 2001 Non specifie
~Lincoln et al, 2002 Mémoire, attention, FE




REVIETEE e ICETE tUTE

shieravalloti et Deluca, 2002 Mémoire

Crilz ravallotl et al, 2003 Mémoire

e
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:ﬂ;-%‘l_’f"ﬁbmm et Miller, 2004 PEC Globale

‘Solari et al, 2004 Memoire, Attention
Chlaravallotl et al, 2005 Mémoire
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Payia de [7) littaEtie

P'JJJ( et al, 2006 Mémoire
G rover et al, 2007 Mémoire

debrandt et al, 2007 Restauration
Brenk et al, 2008 PEC globale
Daniel et al, 2008 PEC globale
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Daviuacla i litia it

Wifies et al, 2008

_ er- tifet al, 2008

Btjt et al, 2009
FIaV|a et al, 2010
Brissart et al, 2010

PEC globa
PEC globa

Mémoire c

e
e
e travalil

FE, attention
PEC globale
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REVIENIE

SYRESE des resultats
AGEILION

_ RBEREfices PEC
-E'z!.-:vantage des programmes informatiques
REHACOM BRAINSTIM — MINDFIT - AIXTENT

- ® Besoin d’un nombre important de séances (courte
duree)
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SWiithese des résultats :
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=95 explorer + largement (capacités de

—

~ planification, d'inhibition et de shifting)
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SYIIAESE des resultats :
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= eneflces PEC
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o Utilisation de strateégies d'apprentissage
renforcant I'encodage pour un meilleur
rappel




