
REALITE ET SYNCHRONICITE 
(voir. Le réel) 

 

La réalité se réfère à l'ensemble des choses qui existent, qu'elles soient matérielles ou 
immatérielles, perceptibles ou imperceptibles. Elle est considérée comme objective, car elle 
est indépendante de notre perception et de notre expérience individuelle. Cependant, notre 
perception de la réalité peut varier d'une personne à l'autre en raison de nos expériences, de 
nos croyances et de nos interprétations. 

La synchronicité peut être considérée comme une manifestation de la réalité subjective plutôt 
que de la réalité objective. Cependant, cela ne signifie pas que la synchronicité n'est pas réelle 
ou significative pour ceux qui la vivent. Pour Jung, la synchronicité est un moyen pour 
l'inconscient de communiquer avec le conscient, révélant des aspects cachés de la réalité et 
de nous-mêmes. 

En fin de compte, la réalité et la synchronicité sont deux concepts différents qui peuvent 
coexister et interagir dans notre expérience de vie. La réalité objective est souvent mesurable 
et vérifiable, tandis que la synchronicité est une expérience subjective et personnelle qui peut 
être difficile à quantifier. 

Résumé 

Pour Jung et d'autres qui ont étudié la synchronicité, elle peut révéler des aspects importants 
de la réalité qui peuvent être ignorés ou négligés autrement. 


