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QUID	
  DES	
  TROUBLES	
  BIPOLAIRES	
  	
  

DE	
  TYPE	
  I	
  ET	
  DE	
  TYPE	
  II	
  
	
  
Voici	
  les	
  différences	
  entre	
  trouble	
  bipolaire	
  (autrefois	
  appelé	
  maniaco-­‐dépression	
  ou	
  
psychose	
  maniaco-­‐dépressive)	
  de	
  type	
  I	
  (1),	
  trouble	
  bipolaire	
  de	
  type	
  II	
  (2)	
  et	
  
cyclothymie	
  selon	
  le	
  DSM	
  IV	
  (1).	
  	
  
	
  
La	
  survenue	
  d'un	
  ou	
  plusieurs	
  épisode(s)	
  de	
  manie	
  est	
  caractéristique	
  du	
  trouble	
  
bipolaire	
  de	
  type	
  I.	
  Un	
  ou	
  plusieurs	
  épisodes	
  de	
  dépression	
  peuvent	
  aussi	
  survenir	
  
(parfois	
  en	
  même	
  temps	
  que	
  l'épisode	
  de	
  manie,	
  il	
  s'agit	
  alors	
  d'un	
  épisode	
  mixte),	
  mais	
  
pas	
  nécessairement.	
  Il	
  peut	
  aussi	
  y	
  avoir	
  des	
  épisodes	
  d'hypomanie.	
  	
  
	
  
Un	
  ou	
  des	
  épisode(s)	
  d'hypomanie	
  sont	
  caractéristiques	
  du	
  trouble	
  bipolaire	
  de	
  type	
  II	
  
ou	
  de	
  la	
  cyclothymie.	
  Il	
  n'y	
  a	
  pas	
  d'épisode	
  de	
  manie	
  (ou	
  mixte)	
  dans	
  ces	
  troubles.	
  	
  
	
  
Dans	
  le	
  trouble	
  bipolaire	
  II,	
  il	
  y	
  a	
  survenue	
  d'un	
  ou	
  plusieurs	
  épisodes	
  de	
  dépression	
  
majeure.	
  Dans	
  la	
  cyclothymie,	
  il	
  y	
  a	
  alternance,	
  pendant	
  au	
  moins	
  deux	
  ans,	
  d'épisodes	
  
d'hypomanie	
  et	
  d'épisodes	
  de	
  dépression	
  moins	
  sévère	
  que	
  la	
  dépression	
  majeure.	
  


