
QUE FAIRE CONTRE SA NAÏVETÉ 

Si vous vous trouvez souvent dans des situations où votre naïveté vous rend vulnérable ou 
vous cause des problèmes, voici quelques étapes que vous pouvez suivre pour progresser et 
développer un sens plus aiguisé du discernement : 

Auto-réflexion  
Prenez du temps pour réfléchir à vos expériences passées où votre naïveté vous a posé 
problème. Identifiez les schémas récurrents et les situations où vous avez été trompé(e) ou 
exploité(e). Comprenez ce qui vous a conduit à être naïf/naïve dans ces cas. 
 
Éducation et apprentissage  
Cherchez à élargir vos connaissances sur les sujets qui vous intéressent ou qui sont pertinents 
pour votre vie quotidienne. Plus vous en savez sur un sujet, moins vous serez susceptible 
d'être pris(e) au dépourvu. 
 
Développement de compétences critiques  

Pratiquez l'analyse critique des informations et des situations. Posez-vous des questions sur 
la validité des informations que vous recevez, sur les intentions des autres et sur les 
conséquences potentielles de vos actions. 
 

Observer les comportements et les motifs  
Apprenez à reconnaître les signaux d'alarme et les schémas de comportement qui pourraient 
indiquer des intentions malveillantes ou des situations risquées. 
 
Apprendre de vos erreurs  

Ne craignez pas de faire des erreurs, mais utilisez-les comme des opportunités 
d'apprentissage. Analysez ce qui s'est passé et ce que vous auriez pu faire différemment pour 
éviter de vous retrouver dans une situation similaire à l'avenir. 
 
Demander des conseils  
Ne sous-estimez pas le pouvoir des conseils et des perspectives externes. Parlez à des amis de 
confiance, à des membres de votre famille ou à des mentors de vos préoccupations et 
demandez leur avis sur des situations spécifiques. 
 
Pratiquer la prudence  
Adoptez une approche plus prudente dans vos interactions et vos décisions. Prenez le temps 
de réfléchir avant d'agir ou de faire confiance à quelqu'un, surtout si vous n'êtes pas sûr(e) de 
ses intentions. 

En mettant en pratique ces conseils et en restant ouvert(e) à l'apprentissage et à la croissance 
personnelle, vous pouvez progresser vers un état d'esprit plus équilibré et développer un 
discernement plus fort pour naviguer dans les défis de la vie quotidienne. 
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