Psychothérapies systémiques

Les psychothérapies d'inspiration systémiques peuvent étre individuelles ou
familiales.

Elles examinent les troubles psychologiques et comportementaux du membre
d'un groupe comme un symptome du dysfonctionnement du dit groupe (généralement
la famille). La thérapie familiale systémique implique un traitement du groupe et une
participation de tous ses membres. Parmi les thérapies familiales de différentes natures,
il y a les thérapies systémiques familiales élaborées par Paul Watzlawick, Donald D.
Jackson et les autres dans une approche écosystémique. Jay Haley a contribué par des
interventions inventives, surprenantes et paradoxales.

Les thérapies systémiques familiales ne sont pas des thérapies dite de groupe,
leur caractere familial signifie qu'elles tiennent compte de l'implication de tous les
membres qui composent la famille, mais ne traitent pas tous les membres en groupe.
L'accent est mis sur la facon dont les autres membres de la famille (par rapport au «
malade » désigné) entretiennent un comportement perturbé. Ce qui ne veut pas dire
qu'elles peuvent en tirer un quelconque profit, mais seulement que les schémas
(patterns) interactionnels, c'est-a-dire les regles d'interaction, une fois établis, ont
tendance, a cause de leur fonction homéostasique, a s'auto-perpétuer. Autrement dit, ils
maintiennent le systéme d'interactions dans sa forme présente. Une approche
systémique familiale n'exige pas que toutes les personnes, composant le systéme
familial, assistent aux séances de thérapie. Un changement approprié dans un sous-
systéme entraine souvent une évolution majeure du systeme entier. Le « malade »
désigné, a la limite, peut ne pas assister aux séances de thérapie.

La thérapie systémique individuelle (thérapie breve de Palo Alto, mise en forme
par Paul Watzlawick, J. Weakland, D. Fich, etc.) differe de la thérapie familiale dans le
traitement. Elle a mis en évidence qu'il n'est pas nécessaire de convoquer tout le groupe
pour opérer un changement. Elle affirme qu'il est possible de modifier unilatéralement
ses relations avec les autres membres du groupe, ce qui peut avoir un effet sur le
fonctionnement du groupe.

Pour changer un comportement, les thérapies systémiques proposent un «
enveloppement stratégique », en agissant au niveau supérieur du contexte du
comportement a modifier, plutot que d'agir directement sur le comportement lui-méme,
a son niveau. Sun Tzu a proposé d'attaquer la stratégie de l'adversaire, au niveau
supérieur des regles de conduite, plutot que de l'affronter directement au niveau de ses
forces vives, pour transformer l'infortune en avantage et faire du chemin sinueux la
route la plus directe.[réf. nécessaire] Dans cette perspective, la « théorie des contextes »
d’Anthony Wilden propose d'installer un nouveau contexte, tel que le comportement
attendu puisse survenir, se maintenir et se développer comme une « réponse appropriée
» a ce contexte. Cette « réponse appropriée » a l'environnement et au contexte est de
I'ordre de l'explication cybernétique, en contraste a l'explication causale des thérapies
behaviorales et psychodynamiques ou psychanalytiques.

Les thérapies systémiques familiales sont des pratiques enveloppées par un
enchevétrement de théories cybernétique, sémiotique et systémique. Elles sont
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cybernétiques en interprétant un comportement « anormal » comme parfaitement
adapté ou « normal » a un contexte et un environnement qui, eux, sont « anormaux ».
Ainsi, par exemple, la schizophrénie considérée comme une maladie incurable et
progressive de 1'esprit d'un individu est compléetement différente de la schizophrénie
considérée comme la seule réponse possible a un contexte ou la communication est
absurde et intenable. Elles sont cybernétiques en intervenant non pas exclusivement sur
le « malade » déclaré, mais sur l'environnement et le contexte « malades », au niveau
supérieur de la gouverne ou de la commande. Elles sont sémiotiques en interprétant le
comportement humain comme communication des signes, signifiants et significatifs,
dans un contexte et considérent les deux termes, communication et comportement,
comme étant pratiquement synonymes. Toute communication suppose un engagement
dans une relation et définit par la et en méme temps la maniere dont les communicants
congoivent, souhaitent ou exigent et voient cette relation. Toute communication, alors,
présente deux aspects : le contenu et la relation, tels que le second enveloppe le premier
et, des lors, est une méta communication située au niveau supérieur dans une hiérarchie
de type logique, de contrainte ou de complexité. Dans l'intervention, elles attachent la
plus grande importance a recadrer une relation, en lui attribuant d'autres significations
et valeurs, de telle maniere qu'elle apparait totalement différente.

L'exercice thérapeutique est essentiellement centré sur les tentatives de
résolution déja faites, sur ce qui a été déja entrepris pour traiter les difficultés du «
malade », plutot que sur les difficultés elles-mémes. Comme I'explication cybernétique
est dite « négative » par rapport a l'explication causale dite « positive, » ce travail
thérapeutique est a « contrario » apres I'observation de ce qui n'est pas et des « terribles
simplifications », comme dans la dépression, le bégaiement et l'insomnie. Il s'agit, alors,
de prendre des mesures pour empécher le maintien, le développement et la
reproduction des comportements qui entretiennent le probleme et de recadrer ou
redéfinir ce-lui-ci, ainsi que les buts que se sont fixés les personnes impliquées dans ce
probléme et les points de vue qu'elles ont jusqu'alors adoptés. Ce qui peut provoquer
chez elles des comportements completement différents.
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