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 Paul Gray     Formé à la psychiatrie à Chicago, c'est à Washington que Paul Gray 
(1918-...) a fait sa formation analytique et qu'il exerce depuis maintenant plusieurs années. Il a 
occupé au fil des ans de nombreux postes au sein de l'Institut de Psychanalyse de 
Washington-Baltimore et de l'American Psychoanalytic Association. Il est généralement 
considéré comme un des grands représentants du courant de la psychologie du Moi.  
 
 Paul Gray s'est surtout fait connaître récemment d'un plus vaste public en publiant un 
livre intitulé The Ego and Analysis of Defense, titre qui n'est pas sans rappeler le célèbre 
ouvrage de Anna Freud et qui est considéré comme un des textes fondateurs de cette école de 
penser. Dans son livre, Paul Gray se penche avec minutie sur la technique de l'analyse des 
défenses, dans le style propre à ce groupe 
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