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POURQUOI UN ENFANT PLEURE BEAUCOUP ? 

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles un enfant peut pleurer fréquemment, surtout chez les 
plus jeunes.  

Quelques explications possibles : Le physique et le psychique 

LE PHYSIQUE 

Faim ou soif : C'est l'une des causes les plus fréquentes. Les bébés ont des besoins 
alimentaires fréquents et peuvent pleurer s'ils ont faim. 

Inconfort physique : Cela peut inclure une couche sale, des vêtements trop serrés ou 
inconfortables, ou une température ambiante trop chaude ou froide. 

Fatigue : Parfois, les bébés pleurent lorsqu'ils sont trop fatigués pour s'endormir. Les bébés 
peuvent avoir du mal à s'endormir seuls et à réguler leurs cycles de sommeil. 

Coliques ou douleurs abdominales : Les coliques sont assez courantes chez les nourrissons et 
peuvent provoquer des douleurs abdominales intenses, souvent accompagnées de pleurs 
inconsolables, généralement en fin d'après-midi ou en soirée. 

Maladies ou infections : Parfois, un enfant pleure parce qu’il se sent mal. Les infections de 
l'oreille, les rhumes, la poussée dentaire ou d'autres maladies peuvent être à l'origine de 
pleurs. 

Évolution du développement : Parfois, les pleurs sont liés à des étapes du développement, 
comme les poussées de croissance, l’acquisition de nouvelles compétences motrices ou le 
changement des habitudes de sommeil. 

LE PSYCHIQUE 

Besoins affectifs : Un enfant pleure parfois simplement pour rechercher l'attention ou le 
réconfort de ses parents. Les câlins, les bras réconfortants ou simplement le contact peuvent 
souvent apaiser un enfant. 

Surcharge sensorielle : Un enfant peut pleurer s'il est trop stimulé par des bruits forts, des 
lumières vives, ou une situation qui l'angoisse. 

Besoin de câlins et de proximité : Certains enfants pleurent lorsqu'ils se sentent séparés de 
leurs parents ou gardiens. Ils peuvent chercher de la sécurité et du confort dans les bras de 
leurs proches. 

Autres facteurs psychologiques : Le stress, l'anxiété ou des changements dans 
l'environnement familial (déménagement, séparation des parents, arrivée d'un nouveau 
bébé) peuvent aussi entraîner des pleurs fréquents. 
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Les pleurs sont une façon pour l'enfant d'exprimer des besoins ou des inconforts. 

Dans tous les cas, si les pleurs sont excessifs ou si les parents ont des inquiétudes concernant 
la santé de leur enfant, il est préférable de consulter un pédiatre pour écarter toute cause 
médicale. 

Dans certains cas, la consultation d’un pédopsychiatre peut être envisagée par le pédiatre. 


