
POURQUOI	
  LA	
  PSYCHANALYSE	
  EST	
  UNE	
  SCIENCE	
  

	
  

Le	
  statut	
  scientifique	
  de	
  la	
  psychanalyse	
  est	
  aujourd’hui	
  contesté,	
  tant	
  par	
  l’opinion	
  
commune	
  et	
  le	
  législateur	
  que	
  par	
  les	
  institutions	
  de	
  recherche	
  ou	
  de	
  soin,	
  qui	
  y	
  voient	
  
une	
  «	
  croyance	
  »	
  du	
  siècle	
  dernier.	
  Le	
  projet	
  de	
  ce	
  livre	
  est,	
  à	
  travers	
  un	
  retour	
  rigoureux	
  
au	
  texte	
  de	
  Freud,	
  de	
  rouvrir	
  certains	
  débats.	
  

Pourquoi	
  Freud	
  est-­‐il	
  passé	
  de	
  la	
  médecine	
  à	
  la	
  psychanalyse	
  ?	
  Qu’est-­‐ce	
  qu’un	
  
traitement	
  psychique	
  et	
  comment	
  cela	
  opère-­‐t-­‐il	
  ?	
  Quelle	
  est	
  la	
  valeur	
  thérapeutique	
  
d’une	
  psychanalyse	
  ?	
  En	
  quoi	
  un	
  analyste	
  se	
  distingue-­‐t-­‐il	
  d’un	
  chaman,	
  d’un	
  médecin	
  ou	
  
d’un	
  thérapeute	
  cognitivo-­‐comportementaliste	
  ?	
  Pourquoi	
  la	
  psychanalyse	
  est-­‐elle	
  une	
  
science	
  parmi	
  d’autres	
  ?	
  

La	
  question	
  des	
  institutions	
  analytiques,	
  en	
  tant	
  que	
  lieux	
  d’élaboration	
  et	
  de	
  
transmission	
  des	
  savoirs,	
  y	
  est	
  ainsi	
  posée	
  de	
  novo.	
  Si	
  l’on	
  ne	
  peut	
  pas	
  faire	
  sans	
  les	
  
forces	
  vives	
  des	
  différentes	
  associations	
  de	
  psychanalyse,	
  ne	
  doit-­‐on	
  pas	
  envisager	
  la	
  
constitution	
  d’un	
  champ	
  de	
  recherche	
  aux	
  normes	
  de	
  l’esprit	
  scientifique	
  –	
  désirées	
  par	
  
Freud	
  comme	
  par	
  Lacan	
  –,	
  où	
  les	
  éruditions	
  antérieures	
  ne	
  seraient	
  plus	
  transmises	
  
comme	
  idéologies	
  de	
  groupes,	
  mais	
  à	
  la	
  stricte	
  condition	
  de	
  leur	
  opérativité	
  clinique	
  ?	
  

Le	
  savoir	
  analytique	
  réfléchirait	
  ses	
  limites	
  propres,	
  se	
  dégagerait	
  de	
  ses	
  tendances	
  
littéraires,	
  philosophiques,	
  morales	
  et	
  de	
  pouvoir.	
  Mais,	
  science	
  autonome,	
  branche	
  non	
  
médicale	
  de	
  la	
  médecine	
  à	
  vocation	
  –	
  in	
  fine	
  –	
  thérapeutique,	
  la	
  psychanalyse	
  renouerait	
  
avec	
  la	
  vérité	
  clinique	
  qui	
  la	
  fonde.	
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