Parmi les textes sanskrits qui trai-
tent du Yoga, les Upanishads tiennent
une place a part. Selon la tradition hin-
doue elles font partie intégrante du
Canon Védique c’est-a-dire de 1’en-
semble des Ecritures révélées. A ce
titre elles sont nécessairement ano-
nymes et sans date puisque le Véda est
tenu pour « éternel » et « non-
humain ».

De plus, ce caractere sacré conféré aux
textes en question leur interdit de se
transformer en traités didactiques : il
ne s agit ni de décrire une pratique, ni
de batir une théorie mais de valoriser
une attitude ou d’exalter une démarche
spirituelle. On pourrait donc dire que
les Upanishads sont des « Célébra-
tions », des hymnes (en vers ou en
prose) & la gloire de tel ou tel aspect de
I’Hindouisme.

L’ Advaya-Taraka Upanishad en est un
bon exemple : on y trouve un véritable
chant a la gloire d’une forme particu-
liere de Hathayoga nommée tdraka.
Non pas une définition précise ni un
ensemble de recettes mais une exalta-
tion de I’excellence d’un yoga qui
assure le Salut (la Délivrance) a celui
qui le pratique : so ‘pi mukto bhavati
(verset 12).

Le titre méme de I'Upanishad indique
cela. En effet a-dvaya « non-duel »,
épithete habituelle de I’ Absolu (le
Brahman qui — par définition - est
unique, « sans second ») indique le but
A atteindre : la non-dualité. Lorsque
I’adepte réalise que tout ce qui existe, y
compris son ame (jiva) et Dieu lui-
méme (ishvara) ne sont que de
« vaines illusions » (mdyika) par rap-
port au Principe de toutes choses, il est
délivré des liens de 1’existence et
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s’identifie a Cela (tad-ridpo bhavati,
verset 2) ¢’est-a-dire au Brahman,
puisque, comme le dit I'Upanishad, rad
advayam brahma « Cela, ¢’est le Brah-
man sans second » (verset 3).

Reste a comprendre le mot tdraka. Le
sens en est précisé dans le texte, des le
second verset : sam-tdrayati tasmdt
térakam iti « puisqu’il fait passer, on
I’appelle le passeur ». Référence est
faite ici 4 I’image bien connue du fleu-
ve de I’existence, ou plutdt des exis-
tences puisque selon la conception hin-
doue "ame est condamnée a renaitre
indéfiniment : les vies successives cou-
lent comme une rivire intarissable.
Vision génératrice d’angoisse (mahdb-
haya comme dit " Upanishad au méme
verset) qui doit inspirer le désir de la
délivrance ¢’est-a-dire, pour reprendre
I’image, le désir d’atteindre « I’autre
rive » donc de trouver un moyen pour
passer la riviere du samsdra. On remar-
quera que dans I’Upanishad c’est le
Brahman lui-méme qui, paradoxale-
ment, est le Passeur (début du verset 3).
1l est vrai que I’auteur précise, a la fin
du méme verset, qu’en réalité, il s’agit
d’une méthode (un yoga) conduisant a
la non-dualité.

11 faut également se souvenir que
Patanjali utilise le méme mot au Sttra
111.55 pour désigner une certaine forme
de connaissance (jndna) dite « salva-
trice » (tdraka) parce qu’elle consiste
en une vision unifiée (non-duelle) de la
réalité : le temps par exemple est saisi
d’un seul coup, comme un seul et
unique instant ou se mélent le pass¢ le
présent et ’avenir. Et les commenta-
teurs de préciser que cette intuition est
une « lumiére inférieure » (pratibhd),
celle-1a méme dont il était question

dans les SQtras précédents (111, 31 a4 33)
ou Patanjali précisait qu’elle se situait
« dans la téte » (mirdhajyotish).

Nous rejoignons ici I’enseignement de
I’Upanishad qui insiste particuliére-
ment sur les images colorées que
I’adepte percoit a I’intérieur de lui-
méme, ol a I’extérieur (en avant de son
front) ou encore a la fois a I’intérieur et
a I’extérieur. Images qui sont la mani-
festation « intellectuelle » de la lumie-
re pure (shukla-téjas « éclat blanc »)
grace a laquelle I’adepte peut obtenir la
« vision des essences » (sattva-dar-
Shana) qui lui apportera la Délivrance.
Au total donc le taraka est un samya-
ma, ¢’est-a-dire une pratique a base de
concentration mentale (dhdrand) et de
méditation profonde (dhydna) débou-
chant sur une certaine forme de samddhi).
Et I’on ne s’étonnera pas que I’ Upani-
shad (en accord d’ailleurs avec Paran-
jali) affirme que le tdraka est le plus
haut des samyamas celui qui permet
d’acquérir une vision claire de 1’ unité.

Pourtant le mot tdraka implique encore
deux autres choses. D’une part tdra est
le nom donné aux pupilles (ol plutdt
sans doute a cet éclat lumineux que
I’on pergoit dans les yeux d’autrui ou
dans les siens propres lorsque 'on se
regarde dans un miroir). L’Upanishad y
fait allusion lorsque, au verset 9, elle
signale que 1’on trouve «a I'intérieur
des deux yeux les deux images du
soleil et de la lune ». La encore le tdra-
ka-samyama permettra de réaliser que
ces deux images lumineuses (tdra)
sont a la fois humaines et cosmiques :

« ainsi » dit I’Upanishad, 1’adepte
« bénéficie d’une vision unitaire, sur
laquelle il doit méditer en maitrisant
son esprit », )
L’autre implication est celle de I’Etoile
(en sanskrit : tdrd) a laquelle I’Upani-
shad se référe également lorsqu’elle
parle (verset 7) de « I’éclat radieux de
I’Etoile ». Bien que ’origine étymolo-
gique du substantif tdrd « étoile » soit
toute différente de celle du verbe
tdrayati « il fait traverser » ont dit
souvent que la Déesse Tard est a la
fois une « étoile » et une divinité
« salvatrice ».

En fait, on s’en rend compte, c’est la
notion de « lumiére » qui fédeére ces
diverses implications : lumiere « intel-
lectuelle » comme aurait dit Platon,
lumiere de la Buddhi comme disent les
Upanishads. Et, bien entendu, cette
lumiere subtile, également répartie
dans tout I’'univers, est 1a manifestation
premiere du Brahman ; ou, si ’on pré-
fere, elle est le signe de sa présence au
centre de toutes choses, tant dans le
microcosme (I’homme) que dans le
macrocosme (I’univers).

Des lors on comprend que la découver-
te de cette lumiere soit une « connais-
sance salvatrice » (tdrakam... jndnam,
Yogasitra : 1I1.55) et que le moyen de
la découvrir soit un samyama « salva-
teur » (tdraka), puisque, selon I’adage
« on devient ce que ’on connait ». En
ce sens il est vrai de dire que le tiraka-
yoga conduit & la non-dualité (advaya).
D’ou le nom de I’Upanishad qui exalte
cette pratique. ..

LE PASSEUR (ADVAYATARAKA UPANISHAD)

1) Voici 'upanishad du Passeur (tara-
ka) qui conduit a I’Unité (advaya) ;
nous allons I'exposer a ['usage de
[’adepte qui a dompié ses sens et

acquis les six vertus : Paix du ceeur,
Maitrise de soi, Arrét des vains désirs,
Patience, Concentration mentale,
Confiance.
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2) Tout en méditant sur le mantra a
cing syllabes :

« Je suis la Conscience universelle »
Uadepte ferme les yeux, completement
ou a demi, et tourne son regard vers
Uintérieur de lui-méme ;

il percoit alors au-dessus d’un point
situé a hauteur du front, entre les deux
sourcils, une masse lumineuse qui
n’est autre que le Brahman supréme,
Etre-Conscience-Béatitude

et s’identifie a Lui !

3) Car c’est lui, le Brahman supréme,
qui aide a traverser le fleuve angois-
sant de la vie, avant la naissance,
durant I’dge adulte, et a [’heure de la
mort : d’oit son nom de Passeur (taraka).
De méme, lorsque 'on a reconnu que
I’Ame vivante et le Seigneur lui-méme
ne sont que vaines illusions, et que l’on
parvient a rejeter méme ce qui se trou-
ve au-dela de I'’Ame et du Seigneur en
disant : « Non ! ce n’est pas Cela ! ce
n’est pas Cela ! »,

on voit que la Brahman est véritable-
ment [’Unité (advaya) ; d’ou le nom de
ce Yoga qui fait passer (tiraka) le fleu-
ve des renaissances et conduit a
[’Unité (advaya).

4) Mais, pour réussir a appréhender
une si haute vérité, il faut utiliser trois
formes d’expérience : I'une est inté-
rieure, I’autre est extérieure, la der-
niére intermédiaire.

5) Voici d’abord I’expérience intérieu-
re : Sushumnd, l'artére du Brahman,
est au milieu du corps subtil ; par son
éclat, elle ressemble au Soleil et a la
Pleine Lune ;

elle jaillit du Centre de la Base et
monte droit jusqu’'a I’ouverture du
Brahman ;: en elle est ['Energie,
pareille a une serpente enroulée sur
elle-méme, flamboyant comme mille
éclairs, délicate comme une tige de
lotus.
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Lorsque 'adepte I’a vue, ne serait-ce
qu’en esprit, il est délivré des liens de
’existence corporelle, grace a la purifi-
cation que cette vision opére en son étre !
Et quand, par lexercice du Yoga du
Passeur, [’adepte per¢oit en permanence
une lumiere au sommet de son front, il
sait qu’il a atteint la perfection.

Puis, s’il se bouche les oreilles avec
I’extrémité de ses deux index, il pergoit
un son pareil & la syllabe Phut ;

fixant son allention sur ce son, il per-
coit alors, en son esprit, une lumiere
bleue située au milieu de son front et il
connait, grdce a cette vision intime,
une joie que rien ne peut surpasser.
D’autres fois cette méme [umiére est
percue a 1intérieur du ceeur : c’est
pourquoi ceux qui désirent obtenir la
Délivrance doivent s’exercer de la
sorte a 'expérience intérieure !

6) Voici maintenant I’expérience exté-
rieure ; il devient un yogin véritable,
celui qui, en -avant de son nez, a une
distance de quatre, six, huit, dix ou
douze doigts, parvient a percevoir
I’espace comme étant de couleur
bleue, frangé d’indigo, irrisé de rouge
et d’orange ;

ou encore lorsque regardant vers le
coin de ses yeux, ou fixant le sol, il per-
coit des rayons de lumiere, brillant
comme de l'or en fusion !

De telles visions peuvent devenir per-
manentes ; et celui qui parvient a per-
cevoir espace situé a une distance de
douze doigts au-dessus de sa téte,
devient immortel !

Oui ! voir le ciel brillant au-dessus de
sa téte, ¢’est devenir un yogin véritable
et ¢’est pourguoi il est bon de s’exercer
a 'expérience extérieure !

7) Reste I'expérience intermédiaire :
I’adepte qui, au lever du jour, percoit
une lumiére aussi brillante que celle du
disque solaire,

indivisible, mais multicolore et innom-
brable, pareille a I’éclat changeant du
feu et a la profondeur insondable du
ciel,

cet adepte-la s’identifie a lg Lumiére
elle-méme, c’est-a-dire a I’Ether sans
qualités !

Oui, lorsqu’il pergoit cette lumiére,
Uadepte s’identifie a 1'Ether transcen-
dant qui ressemble a I’obscure ténébre
éclairée par I’éclat radieux de I’Etoile
Salvatrice ; ’

il s’identifie a I'Lther majestueux qui
flamboie comme le feu de la fin des
temps ; )

il s’identifie a 'I:ther essentiel dont
la radiance dépasse tout ; a [’Ether
Solaire qui brille comme mille soleils !
Ainsi, par la pratique du Yoga du Pas-
seur percoit-on les cing Ethers tant
extérieurs qu’intérieurs : une telle
vision délivre des liens de ’existence
corporelle ;

elle transformé ’adepte en quelque
chose d’aussi pur que I'Lther et lui
procure de la sorte un état que la rai-
son ne saurait définir !

8) Ce Yoga du Passeur s’exerce donc
de deux facons : par la premiére on
passe le fleuve des vies successives ;
par la seconde on acquiert des fruits
que la raison ne saurait définir ! Ceci
selon 'adage :

« Sache que le Yoga du Passeur
se manifeste sous deux formes
Uinférieure donne le salut

la supérieure ne peut se définir ! »

9) A Uintérieur des deux yeux se trou-
ve la double image du Soleil et de la
Lune : grdce a ce Yoga a deux formes,
Uadepte réalise que les disques solaire
et lunaire qu’il percoit dans ['espace
situé dans sa téte sont identiques aux
deux luminaires du macrocosme ;

ainsi bénéficie-t-il d’une vision unitai-
re sur laquelle il doit méditer en mai-

trisant son esprit. En effet, si ['on ne
réalise pas que le microcosme et le
macroscome sont un seul et unique
Univers, on ne saurait parvenir a sur-
monter l'illusion sensorielle :

¢’est pourquol, en définitive, la forme
intérieure du Yoga du Passeur est celle
qu’il faut chercher a réaliser.

10) Mais celle-ci est double, elle aussi :
avec, ou sans image mentale. En effet
toute perception d’origine sensorielle
s'accompagne d’image mentale ; en
est dépourvue la perception localisée
au-dela de ’espace compris entre les
deux sourcils.

De toute facon, lorsque ['on recherche
la perception d’images, méme inté-
rieures, l'usage des facultés mentales
reste nécessaire.

C’est ainsi que, grdce au regard inté-
rieur accompagné de l'usage des
facultés mentales, I’adepte percoit ce
qgui est le fondement méme de toute
réalité, savoir : le Brahman, sous la
forme d’une lumiére pure qui est tout a
la fois Etre, Conscience, Béatitude.
Oui, c’est ce Brahman que doit contem-
pler 'adepte, grice a son regard inté-
rieur associé a ses facultés mentales !
1l en est de méme de la perception dite
sans image car c’est seulement par le
regard de la pensée que ['on parvient a
percevoir Iespace subtil et les diverses
catégories d’éther.

La vision des essences n’est possible
que par le seul regard de la pensée, et
ceci tant dans la perception extérieure
que dans la perception intérieure ;
si ’adepte parvient a réaliser I’union
de son dme avec ce regard mental il
obtiendra une vision des essences
totale, parfaite et définitive.

C’est pourquoi il est vrai que la per-
ception intérieure, avec ou sans image,
doit s’accompagner de ['usage des
Jfacultés mentales, dans la pratique du
Yoga du Passeur.
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11) Concentrant donc son regard sur
["ouverture subtile du front, un peu au-
dessus du point situé entre les deux
sourcils, I'adepte y voit une lumiére
qui est celle-la méme qui émane du
Passeur !

Il hausse ensuite ses sourcils unissant
avec effort cette lumiére a ses facultés
mentales et au Yoga lui-méme : c’est la
ce que l’on nomme la perception inié-
rieure avec image mentale.

Quant a celle qui est dépourvue
d’image meniale, elle consiste en la
perception d’un fort rayon lumineux au
niveau du palais :

s’il contemple ce rayon lumineux
I’adepte acquiert des pouvoirs tels que
celui de réduire ou d’augmenter sa
taille, etc.

12) Et, que ce soit dans ['une ou I’autre
forme du Yoga du Passeur, le fait de
contempler la lumiére intérieure sans
cligner des yeux constitue ce que l'on
nomme le Geste de Shiva.

Il sanctifie I’endroit on il se tient, il
délivre 'univers entier de toute
souillure, I’adepte qui est parvenu a ce
stade de réalisation,

et celui qui a la chance de pouvoir ren-
conirer el vénérer un adepte parvenu d
ce stade de réalisation est libéré des
liens du péché.

13) Un tel yogin assume la forme
méme de la lumiére qu’il pergoit par sa
vision intérieure,

car son regard, guidé par le Maitre
Supréme, percoit d’abord le Soleil aux
mille rayons, puis [’Intelligence cachée
dans la caverne du cceur, enfin I’Esprit
Quatrieme au-dela des seize qualités.
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14) Pour parvenir a une telle plénitu-
de de yoga il faut étre guidé par un bon
précepteur.

Un bon précepteur est versé dans les
Védas, dévot de Vishnu, bienveillant ;
il connait le Yoga, il pratique le Yoga, il
a I’ame fagonnée par le Yoga, purifié
qu’il est par le Yoga !

15) Dévoué a ses propres mditres, il a
une connaissance vraie du Seigneur
supréme ; dés lors, en raison de fout
cela, il mérite le nom de Mailtre
(guru) !

16) Mais Gu c’est les ténebres et Ru
c’est la lumiere qui les disperse : le
Maitre (guru) est donc celui qui dissipe
les ténebres !

17) Oui, le Maitre, est le Brahman, il
est le Chemin, il est la seule Science, le
seul Refuge !

18) Le Maitre est la Carriere, il est
I’Enjeu supréme ! Lui seul enseigne ce
qu’est Cela et c’est pourquoi on dit
qu'il est au-dessus de tout /

19) Qui prononcera ne serait-ce
qu’une fois ceite Upanishad sera déli-
vré des liens de I’existence, et sera lavé
de tous ses péchés, méme de ceux qu’il
aura pu accomplir dans ses vies anté-
rieures !

20) Qui sait ainsi voit s’accomplir
tous ses désirs, oul, s’accomplir toutes
les fins de 1’existence humaine !

Telle est I’ Upanishad.
Jean VARENNE.




