PEUT ON AIMER SA FEMME SANS LA DESIRER ?

Il est tout a fait possible d'aimer sa femme profondément sans ressentir de désir sexuel a un moment
donné.

L'amour dans une relation comprend divers aspects, dont l'intimité émotionnelle, la connexion
spirituelle, le soutien mutuel et bien sir, I'attirance physique.

Cependant, l'attirance physique et le désir sexuel peuvent fluctuer pour diverses raisons, et cela ne
diminue pas nécessairement I'amour que vous ressentez pour votre partenaire.

Il est important de communiquer ouvertement avec votre femme sur vos sentiments et de lui faire
comprendre que votre manque de désir sexuel n'est pas un reflet de vos sentiments envers elle.

En travaillant ensemble, vous pouvez trouver des moyens de maintenir une connexion émotionnelle
forte et de soutenir votre relation méme en I'absence de désir sexuel intense.

©Pierre-Etienne Gautier/psychaanalyse.com



