
PERSONNE NÉGATIVE DANS LE COUPLE 
 
Quand quelqu'un qualifie une personne de "négative," cela peut avoir plusieurs 
interprétations selon le contexte. 
Généralement, cela signifie qu'il ou elle perçoit que vous avez tendance à vous concentrer sur 
les aspects négatifs des situations, à exprimer des critiques, ou à être pessimiste dans vos 
interactions. 
 
Cependant, il est important de clarifier ce que cette personne voulait dire par là. Peut-être 
qu'il/elle ressent que vous êtes souvent critique, que vous vous plaignez fréquemment, ou que 
vous avez une vision pessimiste des choses. Mais cela ne veut pas dire nécessairement que 
vous êtes ainsi par nature, cela peut aussi refléter le contexte dans lequel vous vous trouvez 
ou des préoccupations personnelles. 
 
Si cette remarque vous a touchée ou offensée, il peut être utile d'en discuter avec lui/elle pour 
comprendre son point de vue et expliquer comment ses paroles vous ont affecté. Une 
communication ouverte peut aider à clarifier les malentendus et à trouver des moyens de 
s'améliorer ensemble... 
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