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Nos pensees

créent le monde

Photo : M. Emoto.

La pensée est une énergie, « créatrice » au sens ou elle agit sur Ia matiére, comme 1'ont montré
les expériences de la biochimiste ukrainienne Tamila Rechetnikova. A la croisée de la science
et de la spiritualité, ses découvertes ouvrent de belles perspectives sur le pouvoir de guérison
et de paix de la pensée humaine. Bien plus tard, les cristaux photographiés par le Japonais
Masaru Emoto illustrent magnifiquement ces théories.

Tamila Rechetnikova érait chercheur 2 I'Institut de phy-
siologie végétale de Kiev, quand elle découvrit le role de
la pensée sur les plantes : « Je m'occupais de problémes par-
faitement terrestres : I'étude du blé résistant au froid. Mes
investigations portaient essentiellement sur les semences.
Chaque fois qu'elles éraient soumises 4 P'action de métapsy-
chistes, dits psy-opérateurs (qui agissaient au moyen de passes
magnétiques, par le regard ou la pensée), les indications du
résonateur magnétique nucléaire se modifiaient 4 vue d’ceil.
Une tendance n'a pas manqué de retenir mon attention :
la diminution de P'amplitude du résonateur entravait la
croissance du blé, tandis que son augmentation stimulait
la croissance. Ainsi, des plantules provenant de semences
exposées a l'action de Piotr Outvenko — guérisseur bien
connu en Ukraine — ont réagi 3 ses commandes de fagon
adéquate. Les plantes les plus hautes servaient de témoins.
Celles dont le développement avait été « commandé » ne se

cessus se déroulant au niveau de 'atome entraine nécessai-
rement des aberrations au niveau de I'organisme tout entier.
Ces expériences ont également révélé les différences quant
4 Paptitude des opérateurs & manier leur champ biologique
et Jeur énergie psychique. Les uns ne faisaient qu'entraver la
croissance des plantes, d’autres la stimulaient (méme sans le
vouloir), d’autres encore agissaient dans les deux sens. Nous
avons notamment constaté que les opérateurs qui empéchent
la croissance des plantes parviennent & dominer les processus
cancérologiques. Quant & ceux qui sont doués du pouvoir sti-
mulateur, ils favorisent I'activation du systéme immunitaire.
Des preuves ont été apportées 3 une conception trés répan-
due en parapsychologie selon laquelle le champ collectif.
amplifie 'effet recherché. Au cours d’une expérience, nous
avons spécialement choisi des semences vieilles de cing ans
et qui avaient une mauvaise capacité de germination. Une
partie d’entre elles ont été laissées comme témoins. D’autres

La colere, méme si elle est juste, détruit tout sur son parcours

sont révélées que de 20 % moins longues et moins producti-
ves que les sujets témoins. Quant aux semences auxquelles il
avait ordonné « de ne pas croitre », elles ont donné des semis
deux fois plus petits que les premiéres. Bref, le développe-
ment des plantes s’est opéré sous I'action de la pensée — sti-
mulante ou répressive ~ qui leur avait été communiquée.

Le champ collectif plus efficace

Des expériences analogues faites par d’autres opérateurs ont
confirmé 'hypothése selon laquelle la modification des pro-
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la nature, le psychisme, la santé des gens.

ont été irradiées au moyen de passes magnétiques par un
opérateur qui leur a mentalement donné l'ordre d’accélérer
leur développement. D’autres encore ont été soutnises 3
Paction exercée selon le méme programme par quatre opé-
rateurs dont celui que nous venons de citer. La différence
quant 4 Peffer produit par une seule et par plusieurs person-
nes est remarquable.

Il est devenu clair que la pensée recéle de I'énergie. Elle agit
sur les gens selon le programme qui la commande. Ainsi,
une pensée positive exerce une action favorable sur le sujet
auquel elle sapplique et sur tout ce qui entoure ce sujet ;

Cristaux de glace exposés a « merci » en frangais.
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une pensée négative lui cause du rort. Voild pourquoi il
est tellement important de comprendre les particularités
de Pénergie engendrée par I'expression de la volonté popu-
laire. Je pense aux meetings, aux manifestations, aux gréves.
Ce phénomeéne, 2 la fois social et physique, est 4 lorigine
d’un flux puissant d’énergie qui s'élance dans 'Espace, en
échappant au contrdle. La colére, méme si elle est juste,
détruit tout sur son parcours : la nature, le psychisme,
la santé des gens. Elle est également en mesure de détra-
quer le matériel technique, de provoquer des incendies,
voire de déclencher des séismes ou d’en accroitre la force.

L’effet boomerang de la pensée

En revanche, les pritres et les manifestations de bonté
donnent un effec favorable. La spiritualité crée un po-
tentiel d’énergie positive, énergie qui exerce une action
bénéfique sur ’homme et son entourage et qui, en se pro-
pageant dans l'espace, contribue & purifier la noosphére.
Lénergie psychique a ceci de particulier qulen suivant
une trajectoire déterminée, elle finit par revenir i sa
source. Cette faculté de faire boomerang est inhérente
A la pensée humaine. Voila pourquoi le mal engendre le
mal et la vengeance n'entraine que des malheurs. Seuls

L’homme qui fait parler I'eau
Comment les gens peuvent-ils vivre heureux
et en bonne santé ? Pour le docteur Masaru
Emoto la réponse est simple : purifier I'eau

qui constitue 70 % de notre corps.

Convaincu, d'une part, par les théses
benevenistes sur la mémoire de 'eau,

et fasciné, d'autre part, par les formes uniques
des flocons de neige, Masaru Emoto a d'abord cherché comment
piéger ces cristaux. Il a mis au point avec un chercheur un dispo-
sitif permettant des prises de vues ultrarapides et s'est apergu
que les motifs de ces cristaux variaient en fonction des pensées
(ou musiques) spécifiques dirigées vers eux.

Ainsi, les échantillons d’eau exposés a des mots bienveillants
révélent des structures harmonieuses, complexes et colorées,
pendant que ceux confrontés & des pensées négatives ou
violentes sont temes, incomplets, asymétriques. Ses photographies
figurent dans son best-seller Les Messages cachés de l'eau

(éd. Trédaniel).

chimiques. La modification de leur balance dans Porganisme
influe immédiatement sur les réactions de fermentation, en
déclenchant des processus alternatifs dans le métabolisme.
Ici, il y a lieu d’évoquer les travaux du physicien frangais
Louis Kervran consacrés 3 la transmutation spontanée,

Cest-3-dire 4 la transformation de corps chimiques dans la

I1'y a lieu de croire que la guérison de "homme commence

également au niveau de 1'atome.

I'amour et la bonté, le pardon et le repentir sont capables
de neutraliser I'interminable flux d’énergie négative ou,
4 la rigueur, de la transformer. Le temps qu'il faut & une
pensée pour regagner sa source varie d’un instant i des
centaines d’années. Si le boomerang est revenu, mais que
’homme avait quitté ce monde, le bien ou le mal agit sur
ses descendants jusqu'a la troisiéme ou la quatritme gé-
nération & cause de l'affinité qui caractérise leurs champs
bioénergétiques. Mieux, selon les religions et les doctrines
qui reconnaissent la réincarnation, I'énergie mentale peut
retourner 3 'homme dans sa nouvelle incarnation.

Qu'est-ce qui se produit dans I'organisme vivant aprés
que ses atomes aient absorbé I'énergie du psy-champ ?
Il est clair que le processus ne s'arréte pas 1a. Puisque les
changements qui surviennent
au niveau atomique se mani-
festent par une accélération de
la croissance des plantes, il y a
lieu de croire que la guérison
de P'homme commence éga-
lement au niveau de latome.
Selon toute apparence, il se pro-
duit une transmutation de corps

L’eau d’un lac avant et aprés une priére de guérison bouddhiste.
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nature. Les expériences qu’il a faites au cours de nombreuses
années ont révélé I'aptitude des organismes vivants a réaliser,
a I'aide de ferments, un échange de protons 4 Pintérieur des
noyaux d'atomes différents. En d’autres termes, ils parvien-
nent 4 opérer une conversion de corps chimiques. Jusqu'ici,
les physiciens avaient tendance 4 mettre cette hypothése en
doute, en croyant que ce processus — qui se déroule dans les
réacteurs nucléaires et qui demande une quantité énorme
d’énergie ~ est inconcevable dans un organisme vivant. Or,
la supposition, récemment formulée 2 propos de la possibi-
lité de synthése nucléaire 2 froid, a quelque peu ébranlé leur
Mieux, une série d’études
effectuées ces derniers temps
ont confirmé la thése selon
laquelle les transformations
nucléaires pourraient s'opé-
rer par fermentation 4 Paide
de neutrinos et de Z bo-
sons. Ce processus sinten-
sifie particuliérement dans
les organismes vivants au
moment du stress et de la
tension physiologique duei

scepticisme.




I'absence de nourriture, 3 la germination, etc. Les recher-
ches réalisées dans des laboratoires prestigieux de France,
due 2 I'absence de nourriture, 2 la germination, etc. Les re-
cherches réalisées dans des laboratoires prestigieux de France,
du Japon et d’Allemagne ont montré que les transformations
fermentatives nucléaires se déroulent avec la participation
de divers corps chimiques : calcium, chlore, cuivre, fluor,
hydrogéne, fer, lithium, magnésium, manganése, azote, oxy-
géne, phosphore, potassium, silicium, sodium, mercure. De
célebres chercheurs de divers pays considérent les travaux de
Louis Kervran comme une véritable révolution en physique.

Sur des plantes et du sang humain

Jai décidé de vérifier la thése selon laquelle la transmuta-
tion de Iénergie chimique peut sexercer sous I'action de
[’énergie psychique de '’homme. Une partie des semences

passes magnétiques, la quantité de fer dans le sang soumis a
Iétude a considérablement diminué,

alors que celle de magnésium sest accrue. La méme
expérience réalisée avec la participation d’'un autre opé-
rateur a donné des résultats diamétralement opposés.

Sous controle médical

1l est facile d’imaginer les conséquences de ces transforma-
tions surtout pour les personnes atteintes de maladie du sang.
1l est peu probable qu'en réduisant la quantité de fer dans le
sang d’'un malade, un opérateur parvienne 4 le guérir. On en
vient logiquement 3 conclure qu'un mérapsychiste n'est pas
4 méme de traiter toutes les maladies 2 lui seul. 1l est tout
4 fait évident que lorsqu'elles sont tenues en présence d’un
grand nombre de personnes ou 4 la télévision, les séances
d’action psycho-énergétique (dont 'hypnose et la psycho-

J'ai décidé de vérifier la these selon laquelle la transmutation

ont été irradiées par un groupe de psy-opérateurs, d’autres
ont été laissées 4 titre de témoins. Les analyses ont révélé
que les semences irradiées différaient sensiblement par leur
composition chimique de celles qui ne [étaient pas. Or,
comme les possibilités techniques de 'appareil utilisé étaient
forc limitées, la seule chose que nous avons réussi 4 faire
était de constater Ja transmutation de huit corps chimiques
et d’établir qu'un opérateur avait réduit de 30 % la teneur
des grains en calcium et de 26 % en zinc, un autre avait
augmenté de 4 % et de 40 % respectivement leur teneur
en calcium et en manganése, et un autre encore avait fait
croftre de 53 % la teneur des semences en magnésium.
Des résultats analogues ont été enregistrés au cours de tests
portant sur le sang humain et celui d’animaux. Cela dit, 2
la suite de l'action exercée par un opérateur au moyen de

Cristaux exposés & la hhrase :
« Tu me dégodtes, je vais te tuer ! » en japonais.
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de I"énergie chimique peut s’exercer sous l"action de 1"énergie
psychique de "homme.

thérapie) ‘ne donnent pas seulement des résultats positifs,
mais entrainent aussi des conséquences ficheuses, parfois
méme une issue fatale. Voila pourquoi toutes expériences et
manipulations avec le champ énergétique et la conscience de
I’homme doivent étre placées sous le contréle des médecins.
Dans le livre d’'Héléne Roerich Ethique vivante, jai lu pour
la premiére fois que Iénergie psychique serait plus forte
que [énergie atomique. Je me suis immédiatement rappelée
Pavertissement de I'académicien Vernadski : « Une force
capable de modifier le cours de la désintégration radioac-
tive finirait par décruire le systéme solaire ». Clest précisé-
ment pour cela que j’ai ressenti le besoin de bénédiction
avant de procéder 3 des recherches aussi extraordinaires.

Avec la bénédiction de reliques

Lexpérience a eu lieu en mars 1984 au monastére de
Zagorsk (aux environs de Moscou), devant les reliques de
Saint-Serge de Radonej. En appliquant des sachets remplis
de grains de blé contre la chisse du saint, je lui ai demandé
de nous aider 4 trouver le moyen de protéger humanité
contre fa radiation en cas de guerre nucléaire. Je recon-
nais que ma demande était naive, mais elle érait sincére.
Ces semences ont donné des plantes dont la croissan-
ce érait ralentic. Dégue, jai pensé que la bénédiction
m’avait été refusée, car en pareils cas, la germination
se déroule généralement plus vite. Or, tout en com-
prenant que méme une expérience manquée doir éue




menée A terme, j'ai irradié une partie de semences i l'aide
d’une bombe i cobalt et je les ai plantées de nouveau.
Les résultats m’ont surpris. Les grains qui étaient entrés en
contact avec la chisse et qui, par la suite, avaient été exposés
4 une dose létale de radiation ont donné des semis. Les grains
témoins sont restés stériles. ]’ai également compris pourquoi
les reliques produisent un effec répressif. Le fait est que les
protecteurs radiochimiques (substances assurant la protec-
tion radiologique) entravent généralement la croissance. Les
expériences faites plus tard auprés des reliques conservées
3 la Laure Pétchorskaia, 2 Kiev, ont donné des résultats
analogues. Nous avons constaté que pour obtenir ['effet de
protection, un opérateur ou une personne faisant sa priére
doit formuler mentalement un programme de radiation.

Le signe de croix condense I'aura

Dans le cas présent, nous pouvons supposer que leffet pro-
tecteur soit le résultat non seulement des transmutations qui
sopérent au niveau nucléaire, mais aussi d’'un phénoméne
théoriquement impossible en physique : Pisolation d’un
type d’énergie par un aucre. Cependant, ce phénoméne
se révele possible quand il s'agit de I'énergie psychique. I
suffic de se rappeler les écrans que les gens élévent men-
talement pour se protéger contre les émanations nocives.
Ces écrans — et surtout le signe de la croix — ont la faculté
de condenser ['aura. Cet effet, enregistré aussi bien par des
méthodes objectives (effet Kirlian) que par le repérage

Cristaux exposés & « sagesse » en allemand.

fois plus intenses que celles des plantes témoins exposées
4 la méme dose de radiation. Une question se pose
logiquement : les saintes reliques ne sont-clles pas des
re-transmetteurs d’Energies Suprémes ? Il est toutefois
4 noter que pendant les expériences entreprises avec le
concours de métapsychistes, le rétablissement des plan-
tes irradiées a réussi dans une mesure moins grande.

Neutraliser la radioactivité ?

Certes, les gens ne sont pas encore en mesure de neutra-
liser la radioactivité, dans la région de Tchernobyl par
exemple, mais ils sont parfaitement capables d’en affaiblir
Peffet. On sait que le moyen de protection le plus efficace
fut donné i Chumanité, il y a prés de 2000 ans. Rap-

Une conclusion s'impose : I’énergie de la foi est plus forte que

celle de 1a pensée.

biologique, est constaté visuellement par le psy-opérateur.
Non seulement I'énergie engendrée par les nobles actions
et pensées est en mesure de protéger contre la radiation,
mais elle est également capable d’en réparer les consé-
quences. Nous ['avons constaté en octobre 1986, pendant
une expérience qui a eu lieu 3 la Laure Pétchorskaia de
Kiev. Nous nous sommes rendus auprés des reliques de
Saint-Nikon et nous lui avons demandé de neutrali-
ser Peffet de la dose de 13 000 reentgen administrée la
veille au laboratoire & un certain nombre de semences.
La germination et la végétation sc sont révélées deux

A propos de l'auteur 7

En 1956, Tamila Rechefnikova a achevé ses études & Ia Faculté
de chimie de nstitut pédagogique de Volgograd et en 1966, & la
faculté de biologie de I'Université de Kiev. Physiologue, biochi-
miste des plantes, elle a soutenu, en 1977, une thése de doctorat
consacrée & 'échange d'énergie biochimique dans le bié d'hiver.
A I'heure actuelle, elle dirige le groupe d'études bio-énergétiques auprés de 'As-
sociation de radio-électronique et de télécommunications d'Ukraine.

pelons-nous les paroles adressées par Jésus-Christ & une
femme qu'il venait de guérir : « C'est ta foi qui t'a sauvée ».
Une conclusion s'impose : I'énergie de la foi est plus forte
que celle de la pensée.

Mais si cette dernitre est en mesure de transmuter les
noyaux d’atomes, Pénergie de la foi n'est-elle pas capable
de maitriser les radionucléides, de transformer les éléments
radioactifs en éléments non radioactifs ?

Espérons qu'il en soit ainsi !

{Source : AURA-Z n° 1, mars 1993, site www.quanthomume.org)



