
	
  
	
  

Apprendre	
  à	
  méditer	
  :	
  La	
  méthode	
  MBSR	
  à	
  la	
  portée	
  de	
  tous	
  

(un	
  CD	
  MP3)	
  de	
  Bob	
  Stahl,	
  Elisha	
  Goldstein,	
  Jon	
  Kabat-­‐Zinn	
  et	
  Olivier	
  Colette	
  

	
  

	
  
	
  

Méditer	
  +	
  MP3	
  :	
  108	
  leçons	
  de	
  pleine	
  conscience	
  de	
  Jon	
  Kabat-­‐Zinn,	
  Bernard	
  Giraudeau	
  
et	
  Olivier	
  Colette	
  	
  

	
  

	
  
	
  

Méditer,	
  jour	
  après	
  jour	
  :	
  25	
  leçons	
  pour	
  vive	
  en	
  pleine	
  conscience	
  (+	
  1CD	
  mp3	
  inclus)	
  
de	
  Christophe	
  André	
  	
  

	
  



	
  
	
  

Méditation	
  (1CD	
  audio)	
  de	
  Marie	
  Mannschatz	
  et	
  Sabine	
  Boccador	
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  La	
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  la	
  portée	
  de	
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  CD	
  MP3)	
  de	
  Bob	
  Stahl	
  
(2013)	
  Broché	
  de	
  Bob	
  Stahl	
  

	
  
	
  

	
  
	
  



A	
  Mindfulness-­‐Based	
  Stress	
  Reduction	
  Workbook	
  Pap/MP3	
  Wk	
  Edition	
  by	
  Bob	
  Stahl,	
  
Elisha	
  Goldstein	
  published	
  by	
  New...	
  de	
  Bob	
  Stahl	
  	
  

	
  

	
  
	
  

A	
  Mindfulness-­‐Based	
  Stress	
  Reduction	
  Workbook	
  [With	
  CD	
  (Audio)]	
  by	
  Bob	
  Stahl	
  
Pap/MP3	
  Wk	
  Edition	
  (2010)	
  de	
  Bob	
  Stahl	
  	
  

	
  

	
  
	
  

Living	
  with	
  Your	
  Heart	
  Wide	
  Open:	
  How	
  Mindfulness	
  and	
  Compassion	
  Can	
  Free	
  You	
  
from	
  Unworthiness,	
  Inadequacy,	
  and...	
  de	
  Steve,	
  Stahl,	
  Bob	
  Flowers	
  (1600)	
  	
  	
  

	
  



	
  
	
  

Apprendre	
  à	
  méditer	
  :	
  La	
  méthode	
  MBSR	
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  la	
  portée	
  de	
  tous	
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  MP3)	
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  Stahl,	
  
Elisha	
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  Jon	
  Kabat-­‐Zinn	
  Bob	
  Stahl	
  (1100)	
  	
  
	
  

	
  

	
  
	
  

Sales	
  &	
  Operations	
  Planning:	
  The	
  Executive's	
  Guide	
  	
  


