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25 legons pour vivre
en pleine conscience

«J’aimerais vous initier
a cette expérience
qui a changé ma vie.»

=+ UN €D DE MEDITATIONS
GUIDEES AVEC LA VOIX
DE CHRISTOPHE ANDRE

MEDITER, JOUR APRES JOUR

25 lecons pour vivre en pleine conscience

Un apprentissage de la méditation avec Christophe André, auteur star au rayon
psychologie. Simple et pratique comme un manuel, le livre est illustré de tableaux et
accompagné d'un cd de méditations concues et lues par I'auteur. Un livre tout en
couleurs, a s’offrir et a offrir.
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