MEDIATION ANIMALE EN MEDECINE BUCCO-DENTAIRE?

Les bienfaits de la zoothérapie sont connus depuis de nombreuses années et utilisés dans le
secteur médical et social pour la prise en charge de patients ayant un parcours de santé
complexe.

La médiation animale, peu pratiquée en odontologie en France, trouve un intérét certain pour
de nombreuses personnes, pour qui les soins dentaires et simplement le cabinet dentaire,
sont sources de refus de soin car générateurs d'angoisse, voire d'une réelle phobie. Elle
s'adresse également aux personnes présentant des troubles du comportement, altérant la
communication comme les personnes présentant des troubles du spectre autistique ou
encore les personnes agées souffrant de démence. Cette thése va avoir pour but de
développer la notion de zoothérapie dans un premier temps : en donner une définition apres
un bref historique, puis la décrire : effets et bénéfices attendus versus contre-indications et
limites. Nous étudierons les animaux intervenants, leurs formations puis quelques
expériences qui ont été menées afin de les analyser. Dans un second temps, nous nous
concentrerons sur |'application de la zoothérapie en médecine bucco-dentaire, c'est-a-dire les
patients cibles pour lesquels un bénéfice est attendu mais aussi les modalités et les
aménagements nécessaires pour pouvoir la pratiquer au sein d'un cabinet dentaire. Pour finir,
nous chercherons les perspectives futures sur la situation de cette pratique en odontologie,
apres un point sur la situation actuelle.
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