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Le trouble délirant

Une maladie

Texte : Marec Boutin

e trouble délirant constitue un

probléme de santé mentale dont la

fréquence s’avére plutot faible. La
plupart des études cliniques révélent quil
compte pour 1 i 2% de Pensemble des cas
de patients traités pour une maladie men-
tale.

Le trouble délirant s’apparente surtout a la
schizophrénie. On n'en connait pas les
causes précises mais I'on soupgonne qu'il
dépend d'un dysfonctionnement du cet-
veau semblable i la schizophrénie. Dans
le cas de cette maladie, deux neurotrans-
metteurs, la dopamine et la sérotonine —
les substances chimiques impliquées dans
la transmission des messages entre les cel-
lules nerveuses— jouent un role marqué.
Ce systéme de communication ne fonc-
tionne pas normalement dans le cas de
cette maladie.

On traite habituellement le trouble déli-
rant avec les mémes médicaments que I'on
utilise pour contrdler la schizophrénie. Ce
sont les antipsychotiques. Ils agissent
pour diminuer ou stabiliser les niveaux
anormaux des neurotransmetteuts dans le
cerveau. Ils bloquent les récepteurs de la
dopamine et de la sérotonine dans des
tégions spécifiques du cerveau.

Le trouble délirant se distingue de la schi-
zophrénie par l'absence de deux symp-
tdmes importants : le haut degré de désor-
ganisation de la pensée et les idées bi-
zarroides et hallucinatoires ne sont pas
manifestes dans le premier cas. Le
fonctionnement psychologique et com-
pottemental présente une cettaine cohérence
et les troubles de I'humeur qui peuvent
Paccompagner s'avérent la plupart du
temps passagets.

Le délire du trouble délirant n’est pas
bizatre dans le sens quil est compréhensi-
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marginale et complexe

ble, qu’il peut se rattacher 2 des événe-
ments plausibles et dérivés de la vie ordi-
naire.

Le comportement des gens affectés d’un
trouble délirant est apparemment normal,
lorsquil nlimplique pas de discussion con-
cernant les idées délirantes. En général, le
fonctionnement social est plus perturbé
que le fonctionnement occupationnel.

Le trouble délirant peut se reconnaitre 2
plusieurs symptomes négatifs et positifs
qui peuvent varier en intensité d’un cas 2
Pautre.

Le trouble délirant peut étre de plusieurs
types :

1. Le type érotique : cette espéce de délire
existe quand le théme central du délire est
que la personne vit un amout imaginaire
avec une autfe pegsonne.

2. Le type grandiose : ce gente de trouble
se présente lorsque Lobjet du délire con-
siste & avoir un grand talent, une grande
vision ou le sentiment d’gtre le détentenr
d’'une grande découvette.

3. Le type jaloux : cette sorte de délire se
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manifeste lorsque la personne croit que
son conjoint est infidéle.

4. Le type paranoide : ce délire se produit
lorsque la personne pense qu'on conspire
contre elle, quon Fespionne, quon la
trompe, qu’on la poutsuit, quon lui veut
du mal ou du tort.

5. Le type somatique : ce délire consiste a
penser que certaines parties du corps
exhalent de mauvaises odeurs.

6. Lé type mixte : ce type s’applique lors-
que aucun des autres thémes n'est domi-
nant.

7. Le type non spécifique : cette sorte de
délixe existe lorsque la sorte dominante de
délire nimplique aucun autre type de dé-
lire.

Dans le trouble délirant, les idées de ré-
férences s’avérent souvent présentes. Si
tel est le cas, le sujet pense que des événe-
ments hasardeux possédent une significa-
tion spéciale.

Un pauvre statut socio-économique peut
prédisposer un individu 4 développer un
trouble délirant. Ce gente de probléme
peut également étre associé i d’autres ty-
pes de maladie mentale, comme les trou-
bles obsessionnels compulsifs et les trou-
bles de personnalité paranoide, schizoide
et anti-sociale.

Comme on peut le voir le trouble délirant
est 4 la fois simple dans son principe et

-complexe et vatié dans ses manifestations.
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