
LES	
  RÊVES	
  PEUVENT-­‐ILS	
  ÊTRE	
  PRÉMONITOIRES	
  ?	
  
Les	
  rêves	
  peuvent-­‐ils	
  être	
  prémonitoires	
  ?	
  Avant	
  le	
  12	
  juillet	
  1998,	
  j'ai	
  vu	
  en	
  rêve	
  
Zidane	
  marquer	
  les	
  deux	
  buts	
  de	
  la	
  tête	
  ;	
  comment	
  expliquer	
  ce	
  rêve	
  prémonitoire	
  
d'un	
  non-­‐footeux	
  ?	
  	
  

Par	
  La	
  rédaction	
  d'Allodocteurs.fr	
  Rédigé	
  le	
  03/10/2011	
  	
  

Pascal	
  Neveu,	
  psychanalyste	
  et	
  du	
  Dr	
  Isabelle	
  Arnulf,	
  neurologue	
  hôpital	
  La	
  Pitié-­‐
Salpêtrière	
  (Paris)	
  :	
  

"Les	
  rêves	
  prémonitoires	
  n'existent	
  pas.	
  Le	
  rêve	
  peut	
  nous	
  donner	
  une	
  projection	
  sur	
  la	
  
dynamique	
  psychique,	
  sur	
  ce	
  que	
  l'on	
  est	
  capable	
  de	
  créer	
  dans	
  notre	
  vie,	
  dans	
  nos	
  
blocages…	
  Dans	
  le	
  cas	
  de	
  Zidane,	
  il	
  s'agit	
  d'un	
  désir	
  qui	
  a	
  été	
  satisfait.	
  Rêver	
  des	
  
numéros	
  du	
  loto…	
  c'est	
  un	
  désir.	
  Il	
  n'y	
  a	
  aucune	
  étude	
  sérieuse	
  qui	
  démontre	
  que	
  les	
  
rêves	
  prémonitoires	
  existent."	
  

"Avant	
  un	
  évènement	
  important	
  comme	
  un	
  examen,	
  un	
  rendez-­‐vous,	
  il	
  n'est	
  pas	
  rare	
  
que	
  les	
  rêves	
  de	
  fin	
  de	
  nuit	
  contiennent	
  l'événement	
  transformé	
  en	
  désagréable.	
  Par	
  
exemple,	
  on	
  rêve	
  que	
  l'on	
  arrive	
  en	
  retard	
  à	
  l'examen…	
  comme	
  si	
  le	
  cerveau	
  travaillait	
  
d'avance	
  la	
  situation	
  pour	
  la	
  répéter	
  et	
  l'améliorer	
  comme	
  une	
  partie	
  d'échec,	
  avant	
  le	
  
réveil."	
  

Cet	
  article	
  a	
  été	
  téléchargé	
  à	
  partir	
  du	
  lien	
  :	
  http://www.allodocteurs.fr/actualite-­‐sante-­‐reves-­‐
peuvent-­‐ils-­‐etre-­‐premonitoires-­‐_4852.html	
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