
LE VRAI NOM DE PLATON N'ETAIT PAS PLATON 
 
Le nom de Platon nous renvoie à un des grands philosophes de la Grèce antique, disciple de 
Socrate et maître d'Aristote, entre autres. Mais savais-tu que ce n'était pas son vrai nom mais 
un surnom ? 
 
Platon, en grec, dérive du mot Plat ýs, qui signifie large ou large. Ce surnom était 
probablement une référence à son teint physique, car on dit que le philosophe avait un dos 
très large. Son nom de naissance était Aristocles, signifiant « celui qui a une excellente 
réputation ». 
 
Platon a reçu ce surnom dans sa jeunesse lorsqu'il s'entraînait dans les gymnases et participait 
à des compétitions athlétiques, car la gymnastique était une part importante de l'éducation 
athénienne. Sa spécialité était le pancrace, une sorte de catch qui était très populaire dans la 
Grèce antique et qui était en fait l'un des sports olympiques originaux. 
 
À cette époque, ses compagnons ont commencé à l'appeler Platon pour sa teint physique et 
sa force et, avec le temps, c'est devenu son surnom permanent. Déjà en train de se consacrer 
à la philosophie, il aurait pu le conserver comme une sorte de métaphore, en déplaçant la « 
largeur » dans le champ de la pensée pour désigner une amplitude de pensée. 


