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PREAMBULE

PLAN :

1. Victime, victimisation... Le mot ferait-il la chose ?
2. Une société au risque des victimes ?
3. Des professionnels au risque des victimes ?

4. Victimologie, psychologie victimologique, psychovictimologie... ?

1. Victime, victimisation... Le mot ferait-il la chose ?

A consulter les modernes précis de victimologie et de psychotraumatologie, a parcourir les
numéros que les revues de psychiatrie et de psychologie leur ont dédié, a recenser colloques et
formations qui leur sont consacrées a travers le monde, les choses semblent en la matiére assurées :
la reconnaissance des victimes et des psychotraumatisés, leur prise en charge en tous lieux et a tout
moment de leur histoire, paraissent a notre époque acquis et offrir un contraste frappant avec la
longue période qui les a vus systématiquement suspectés de simulation ou encore de fabulation,
qguand ce n’était pas de comportements délibérément antipatriotiques pour ce qui concernait les
périodes de guerre.

Le traumatisme psychique® constitue ainsi un chapitre incontournable de tout manuel de psychiatrie
et de psychologie clinique dignes de ce nom, et ses particularités cliniques, pourtant longtemps
assimilées a de I'hystérie, maintenant acquises grace a une sémiologie rigoureusement établie.
Quant a la psychotraumatologie et a la victimologie, elles sont en passe, si ce n'est déja fait, de
constituer des branches a part entiére de la psychologie et de la psychiatrie, tant du point de vue

psychodynamique que du point de vue des dispositifs d’interventions.

Les choses sont pourtant moins assurées que ne pourrait le laisser penser ce tableau quelque
peu rapide qui, s’il reflete bien une partie de la réalité contemporaine, est pourtant loin d’en
appréhender toutes les facettes. Car ce n’est pas sans susciter des controverses toujours actives,

voire parfois des positions résolument hostiles, que victimes et traumatisés se voient ainsi accorder

! Quelque soit sa dénomination : PTSD, syndrome psychotraumatique, état de stress post-traumatique, névrose

traumatique... selon la doctrine de référence du praticien.
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une telle place, au point que ce sont parfois ces termes mémes dont I'usage se voit contesté au titre
gu’ils témoigneraient de pratiques du psychisme au service de I'adaptation sociale bien plus que du
«sujet ».

En outre, si la référence au traumatisme et a son importance dans la dynamique psychique est
ancienne et généralement admise, les courants théoriques et cliniques de la psychologie sont eux
loin d’en développer une conception unifiée, et des divergences irréductibles opposent certaines
écoles. C'est ce que nous montrera I'étude historique et critique de la notion. Mais au moins les
débats, méme vifs, peuvent-ils trouver quelque garantie de raison et de sérieux dans la nature (la
plupart du temps) scientifiquement construite des arguments avancés, méme si I'on observe encore
ca et la des positions tenant bien plus, soit du préjugé, soit d’'une connaissance pour le moins
lacunaire de I'histoire des idées, que de constructions rigoureusement congues et étayées.

Pour ce qui concerne les victimes, ainsi que les approches s’en justifiant, comme la victimologie, il
n‘en va malheureusement pas toujours de méme. Ce sont quelques uns des aspects les plus
apparents des polémiques que le seul usage de ces termes peut parfois engendrer que nous allons
maintenant évoquer plus en détails, ne serait-ce que pour justifier de I'importance d’une analyse
d’abord historique et anthropologique des représentations contrastées qu’ils suscitent. Car avant de
tenter, comme nous allons nous y risquer dans cette these, d’argumenter de la nécessité de penser
et mettre en ceuvre une clinique singuliére que nous avons baptisé du terme de psycho-victimologie,
encore importait-il de se départir du mieux possible d’'un ensemble envahissant de positions
idéologiquement parasites participant a rendre encore trop souvent impossibles ou presque les
échanges quant a l'opportunité de prendre les victimes comme «sujet» de réflexion et

d’intervention.

A linstar du monde psy, nous verrons que les enjeux engagés touchent a une véritable
question de société. Il en est ainsi du terme de victime, le champ qu’il recouvre ne se laissant pas
aisément cerner tant il renvoie a des domaines de signification aussi nombreux qu’hétérogénes, et
sensibles : justice, social, politique, santé, sécurité...

Car avec la question victimale, comme avec la question criminologique, nous nous trouvons face aux
plus contemporaines de nos angoisses et de nos insécurités. C'est dire qu’ « idéologie et
rationalité »*, positions politiques, cliniques et disciplinaires se cotoient sans toujours se dire comme
telles ni se doter des critéres de validité propres a chacune d’elles, n’offrant alors pas toujours toutes
les garanties de rigueur que I'on serait en droit d’en attendre, au moins pour ce qui ressortit aux
domaines de la psychologie, de la psychiatrie et de la psychopathologie qui sont les notres.
Mentionnons, pour ne pas avoir a les dénoncer sans cesse, deux procédés récurrents en la matiére,
qui discréditent par avance toute argumentation en retour et montrent a quel point le domaine est
« sensible » :

- fustiger une position (clinique, théorique, technique...) qui n’existe que dans I'esprit de ceux qui la

dénoncent ; ce que S. Freud aurait dénommé une projection, soit I’externalisation défensive d’une

! Pour reprendre le titre d’un texte de G. Canguilhem (19RiBalogie et rationalité dans I'histoire des sciences

de la vie Paris, Vrin.
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motion interne réprimée : une modalité de lutter sans le savoir contre ses propres spectres, un
retour du refoulé en quelque sorte ;

- dénoncer une position au nom des excés auxquels elle donne lieu chez certains de ses supposés
tenants ; n’en pointer que les aspects potentiellement négatifs pour la caricaturer et la discréditer,
sans jamais argumenter sur son fond : une forme de suspicion qui, jouant en quelque sorte d’un

effet de rumeur, disqualifie a priori toute argumentation contraire. Comme I’écrit M. Chollet :

. il ne s’agit pas tant de produire une analyse constructive que d’occuper le terrain, de faire
diversion, d’'imposer un sujet pour mieux en évincer d’autres. Le plus souvent, ce discours ne conteste
pas frontalement la légitimité d’une cause — qu’il s’agisse de celles des femmes, des immigrés victimes
du racisme, des homosexuels ou des Palestiniens : il se contente de relever les propos de certains de
ses défenseurs et de s’indigner de leur outrance, qu’il juge indécente et scandaleuse. Sauf que, peu a
peu, cette indignation prend toute la place : désormais, quand on évoque une situation de domination
ou d’oppression, ce n’est jamais la domination ou lI'oppression en elle-méme qui fait débat et
constitue un objet de préoccupation unanime, mais les dérapages verbaux, réels ou supposés, de ceux
qui luttent contre elle. !

L'on congoit que tout débat soit alors vain, parce que par avance forclos. Mais au moins nous faudra-
t-il tenter de comprendre comment il peut en étre ainsi, comment et pourquoi, aujourd’hui,

victimologie et psychotraumatologie peuvent encore provoquer des réactions aussi exacerbées.

2. Une société au risque des victimes ?

En resterions-nous a une querelle de spécialistes que les débats demeureraient
(relativement) confidentiels. Or ils débordent aujourd’hui largement le seul cadre de la psychologie
pour atteindre a celui d’une véritable question de société. De La tentation de I'innocence au Temps
des victimes via La société des victimes ou encore La concurrence des victimes, c’est du moins ainsi
que la question est de plus en plus fréquemment abordée, pour s’en tenir a quelques ouvrages
faisant référence. Les débats houleux autour de la récente affaire Roman Polanski en offrent un
exemple remarquable et la nature des arguments échangés, en faveur et en défaveur du sort
juridiqgue qu’entendait lui réserver la justice nord-américaine, particulierement significative de

Iirréductibilité de certaines positions et de leurs soubassements idéologiques.

Un terme cristallise les controverses, celui de victimisation, dans une acception en elle-méme
discutée du terme’ puisqu’elle est ici indexée d’une connotation manifestement péjorative, celle
d’une utilisation stratégique et manipulatrice du statut de victime aux fins d’obtention d’avantages
indus.

Dans cette rubrique, I'on trouve un catalogue hétéroclite de dénonciations, soit de I'importance

excessive accordée aux victimes, assimilée par certain a leur glorification, soit du caractere abusif des

1 M. Chollet (2007) : Arriére-pensées des discours sur la « victimishgodonde diplomatique, Archivesept.
2007.

2 Dans le vocabulaire de la victimologie il désigne il fait d’avoir été I'objet d’actes délictueux ou non ayant

entrainé un ou des dommages personnels.

Pignol, Pascal. Le travail psychique de victime : essai de psycho-victimologie - 2011



tel-00658758, version 1 - 11 Jan 2012

13

revendications « victimaires » comme forme de consumérisme. L'on peut ainsi relever péle-méle les

critiques les plus diverses comme :

- le caractére inégalitaire, versatile, émoussé, déculpabilisant a bon compte de la compassion envers
les victimes ;

- un effet de dépolitisation et de déconflictualisation par la victimologie des luttes sociales et
politiques ;

- I'intimation a dire publiquement sa souffrance dans une modalité, socialement prescrite, assimilée
a une forme d’'impudeur;

- I'affirmation que notre systéme judiciaire accorderait une foi irrationnelle en la parole des victimes
et que des droits excessifs qui leur seraient accordés, référence faite au proces d’Outreau ;

- le risque d’une ustensilisation par le monde politique de la compassion généralisée pour les
victimes a fins électoralistes (populisme) ;

- une propension généralisée au « victimisme », pour reprendre I'expression d’Erner (2006), qui ne
serait alors I'expression d’un refus de la souffrance ;

- une forme contemporaine d’infantilisme et d’irresponsabilité, la victimisation serait pour certains
« la version doloriste du privilege » ;

- une concurrence immorale entre victimes et groupes de victimes aux fins d’obtention d’une
reconnaissance autant financiére que symbolique ;

- linvocation d’une « nécessité de |'oubli », sorte de droit a I'amnésie contre les « abus de

mémoire »".

Dans ce proceés en victimisation, la justice contemporaine est particulierement visée quand
elle est suspectée, dans ce qui est dénoncé comme un populisme démagogique, de s’organiser
autour du préjudice et non plus du délit ou du crime, et qu’elle tendrait a faire passer au premier
plan la dimension civile restauratrice du lien social aux dépends de la dimension pénale centrée, elle,
sur le crime et sa sanction. Ainsi C. Eliacheff, et D. Soulez Lariviere, dans un amalgame en lui-méme
significatif entre indemnisation et mérite, reconnaissance des préjudices et glorification de la victime,

s’exclament-ils :

Est-il vraiment sensé de mettre la victime au centre du tribunal plutdt que le prévenu ou I'accusé ? Le
contraire est-il encore possible dans une société ou le prestige de la victime est supérieur a celui du
héros ? Nul ne pouvait prévoir que I'admiration dont jouissent ceux qui luttent pour faire reconnaitre
leur statut de victime deviendrait bien supérieure a celle qu’on porte aux personnes qui ont le courage
de risquer leur vie pour défendre la liberté ou la justice. 2

A quoi s'opposent, presque point pour point, les théses de R. Cario qui, avec I'idée forte de « justice
restaurative »* dont il est depuis longtemps I’actif promoteur, place au coeur du processus judiciaire

la reconstitution du lien social notamment par des pratiques de médiation, a la condition préalable

! Ce sont Fassin et Rechtman qui mentionnent ce courant de pensémgite du traumatismep. 32-33.

2 C. Eliacheff, et D. Soulez Lariviére (2007)e temps des victimealbin Michel, Paris, p.55.

% Voir par exemple R Cario, P. Mbanzoulou (2008) : La justice restauratieL. Senon, G. Lopez, R. Cario
Psychocriminologiep. 397.
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bien évidemment, d’une reconnaissance du délit par le présumé auteur' et d’un accord des

personnes concernées.

Cette méme supposée instrumentalisation de la souffrance serait ailleurs au service d’une
recherche de reconnaissance dont I'escalade, selon G. Erner (2006), ne ferait qu’accroitre les
inégalités qu’elle prétend réduire, dans ce qui est alors dénoncé comme une véritable « concurrence
des victimes » L'exemple méme en serait une forme de surenchére dans la victimisation entre
peuples persécutés ou victimes de génocides.

Dans les deux cas, sont pris comme référence les travaux de J.-M. Chaumont sur les conflits qui, dans
I'aprés-guerre, ont opposé les collectifs de déportés les uns aux autres quant a la répartition des
réparations allouées. Mais I'auteur, dans une étude historique rigoureuse, démontre avec une
grande finesse que, derriere ces revendications, se jouaient en fait des représentations historiques
implicites différentes du processus et des objectifs de la politique d’extermination nazie. Et qu’a ne
pas avoir su analyser et expliciter en leur temps ces antagonismes de facon pertinente, I'on n’a fait

que vainement et douloureusement les alimenter. Ainsi a-t-il pu écrire :

Sous une unanimité de facade [..], des conflits virulents opposent les milieux de mémoire qui
représentent les différentes catégories de persécutés par le Reich : déportés juifs contre déportés
résistants, Juifs contre Tziganes, homosexuels contre politiques, Juifs antifascistes contre Juifs
sionistes. La listes des oppositions et des récriminations est longue et, -outre-Atlantique en particulier-
déborde le seul cadre de la criminalité national-socialiste pour englober d’autres groupes de victimes :
Juifs contre Arméniens, Juifs contre Noirs, juifs contre Indiens, Juifs contre Tutsis parfois, déja... 2

Pourtant, rien de plus éloigné chez J.-M. Chaumont que I'idée de critiquer une telle « concurrence »,

dont il s’attache a montrer les enjeux identitaires essentiels qui la sous-tendent :

Il est vrai que, de prime abord, il n’y a rien de plus ragoUtant a voir des groupes se disputer la palme
des plus grandes souffrances. La concurrence des victimes semble représenter un phénomeéne
particulierement mesquin et bas. Et pourtant, sous-jacent aux comptabilités macabres, il y a des
enjeux dont j'ai appris peu a peu a découvrir la dimension morale, au sens le plus noble du terme... La
compétition pour le statut de victime par excellence peut étre réduite a la vaine quéte d’un prestige
déplacé.... Pourtant la gloriole n’est pas tout. De facon plus fondamentale, il y a également des
attentes de reconnaissance issues d’une histoire tragique d’humiliations, d’occultations et de
stigmatisation de personnes... 3

L’histoire de ces « concurrences » prend alors sens d’une histoire de « I'acharnement a étre reconnu
et de I'enfer qui se crée quand la réponse ne vient pas ». L'enjeu en est la création d’une histoire,
histoire qui soit non seulement une connaissance du passé mais aussi une reconnaissance sans
laquelle aucune véritable reconstruction ne semble. Les écrits de J. Altounian (2000) sur le génocide
arménien en offrent un remarquable exemple.

Ainsi, 'un des paradoxes auquel se heurte toute revendication collective s’appuyant sur une

« victimisation » est qu’elle laisse chez certains automatiquement prise au soupgon :

! Nous reviendrons plus loin sur cette question terminologique d’importance, mais au sens strictement juridique

des termes, il N’y a d’auteur(s) et de victime(s) qu'au terme d’un jugement.
2 J.-M. Chaumont (2002)L:a concurrence des victimes, La découverte, Paris, p. 9.
3 .

Ibid., p. 13
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Si elle se mobilise, si elle fait usage de ressources et a recours au calcul, c’est son statut de victime

méme qui est fragilisé ; une victime stratége ne peut qu’étre cynique, instrumentaliser sa souffrance
. . ;A . . . , - 1

pour servir son intérét particulier et redevenir ce que I'on a appelé plus haut une victime douteuse.

Encore plus grave, les mouvements associatifs de victimes participeraient activement d’une
dépolitisation de la vie publique, leurs revendications transcendant les oppositions traditionnelles
(partis, syndicats...), au profit d’intéréts « particularistes ».

Pourtant S. Lefranc et L. Mathieu, (2009), dans un ouvrage consacré aux mouvements de
revendications de groupes de victimes, montrent la difficulté qu’eurent et continuent d’avoir celles-ci
a faire valoir des droits qui, bien souvent, n’existaient pas avant qu’elles ne dénoncent ce que leur
absence pouvait avoir de problématique. La lutte pour la reconnaissance est alors d’autant plus
complexe qu’elle passe en ces cas, d’abord par une prise de conscience par la collectivité de
comportements inacceptables qui n’étaient pas jusqu’alors percus comme tels, d’actes non définis
comme répréhensibles ou moralement inacceptables, de formes de préjudices consécutifs n’ayant
pas (encore) de réalité collective. Elles doivent ainsi ceuvrer a créer le droit qui permettra de faire
valoir ensuite leurs préjudices, dans un double travail de revendication. Les exemples sont multiples,
comme celui du harcelement sexuel, du harcélement moral, de I'inceste, de la contamination par un
partenaire ayant connaissance de sa séropositivité..., pour s’en tenir a quelques uns des plus récents
acquis des mouvements associatifs de victimes.

La revendication victimale se situe effectivement moins sur le terrain politique traditionnel ou encore
des luttes dites sociales (celui au fond de la répartition des richesses et des pouvoirs), que sur celui
de la civilité et des moeurs, ou plus exactement de la citoyenneté et de son évolution nécessaire,
ainsi que de la traduction juridique de celle-ci. Autre maniére de penser et de faire de la politique

donc, et non pas mort du politique et de ses luttes.

L'on voit ainsi a quel point toute position victimale peut étre chez certains indexée d’un
jugement d’ordre moral quant a sa légitimité, selon une rhétorique assimilant toute recherche de
reconnaissance d’un préjudice a une forme soit de consumérisme, soit d’irresponsabilité ou
d’'immoralité ; comme si se poser comme victime représentait une échappatoire a ce qui échoit a
chacun, a son destin personnel, et représentait une revendication illégitime dans son principe : une
forme d’abus. Vision qui nous renvoie, nous le verrons, a un temps ou il revenait a chacun d’assumer
avec ses seules ressources les malheurs qui pouvaient lui survenir, soit parce que ceux-ci
représentaient nécessairement la sanction morale d’'une vie corrompue, soit parce que l'ordre
naturel du monde était ainsi fait, et qu’il revenait a chacun de se prémunir du malheur par ses vertus
sa prévoyance, ou encore son fatalisme.

Il serait superfétatoire et sans doute vain d’argumenter chacun des points soulevés tant ils tiennent
plus du registre des opinions, en elles-mémes toutes respectables, que de positions scientifiquement
argumentées, la part des choses, espérons-le, devant progressivement se faire a mesure que nous

avancerons dans notre analyse historique et anthropologique de la formation de la victimité.

'S, Lefranc et L. Mathieu (2009)Mobilisation de victimesPresses Universitaires de Rennes, 2009, p. 23.
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Mais lI'on peut se demander si les auteurs en question ont bien mesuré ce qu’était notre monde
avant que les dispositifs de solidarité qui sont aujourd’hui les n6tres et qui ont ensemble construit la
« victimité », n’existaient pas ; invitation a faire retour sur un passé proche ou les allégations d’abus
sexuels de la part des enfants étaient systématiquement suspectées de mythomanie et celles des
femmes, d’affabulations hystériques ; les accidentés de conduites antisociales et délinquantes et les
soldats traumatisés de comportement antipatriotique et de désertion psychique ; ou encore, pour
répondre a I'accusation d’impudeur faite aux victimes exprimant sur la place publique leur parcours,
le réle du silence et du secret dans la perpétuation, au coeur de nos grandes institutions, des
maltraitances physiques et sexuelles, etc.

Dit autrement, le risque de traiter ainsi de la victimité serait d’en revenir a une lecture morale dont
ieme

I’histoire nous montrera que I'ceuvre du 19°"" siécle a consisté précisément a « dé moraliser » la

question et a I'aborder sous I'angle de la solidarité collective.

3. Des professionnels au risque des victimes ?

L’on concoit alors que ce ne soit pas sans un certain malaise que le monde psy (ou du moins
une partie de celui-ci, les autres s’en détournant avec colére, mépris et/ou dégolit) se saisisse de la
question victimale, craignant de s’y briler les ailes.

Ainsi une revue spécialisée intitulait-elle, il y a peu, 'un de ses numéros, « Victimes... et aprés » %,
laissant certainement au lecteur le soin de lui donner le sens qui lui convenait le mieux, selon d’un
coté la signification qu’il accorderait aux trois petits points reliant les deux parties du titre, de I'autre
cOté a la nature de la ponctuation finale, dont I'absence laissait ouvertes plusieurs possibilités. Selon
les options retenues, la signification pouvait en aller d’'une interrogation sur I'apres-victimisation, a
I’exclamation ironique, voire teintée d’indignation, d’en oser faire un sujet de réflexion.

L’éditorial d’ailleurs semblait s’excuser d’avoir proposé un tel theme, évoquant successivement des
risques d’incendie dus au caractére « inflammable » du sujet, la désorientation, l'irritation, pour se
conclure par un appel a la tolérance et l'invitation faite au lecteur d’exprimer dans un prochain
numéro ses sentiments sur la méme thématique. Le mérite de la dite revue n’en était que plus grand
mais ces précautions témoignaient a elles seules, pour le moins, du délicat du theme. Ainsi F. Landa y
écrit-il : « Nous devons peut-étre reconnaitre une certaine irritation, parfois méme une allergie,
provoquée par le mot « victime » 2. Mais c’est pour immédiatement nous mettre en garde contre les

risques auxquels de tels a priori exposeraient celui qui les soutiendrait :

Les mots, et ce mot en particulier, demeurent dans un état d’affliction continue, pour le bonheur de
ceux qui dénigrent de fagcon moqueuse le travail de 'intellect, faisant preuve de grande haine a I'égard
de toute pensée. Rien de mieux que de se moquer des mots pour annihiler la construction de tout
projet culturel. 3

! Le Coq Héron2008, N° 195.
2 F. Landa (2008) : Sauver la « victime ». Le 8 ao(t 1Rd%;0q héron2008/4, N° 195, p. 9.
®Ibid., p. 9.

Pignol, Pascal. Le travail psychique de victime : essai de psycho-victimologie - 2011
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Et comme pour définitivement nous convaincre que le terme ne saurait étre de ceux dont I'on peut
sans vergogne se jouer, I'auteur en marque le champ de deux dates pour le moins lourdes de sens :
celle de la conférence Wannsee ou fut décidé , par les nazis, de la « solution finale », et celle ol voit
le jour une figure juridique inédite, le crime contre ’lhumanité ; comme s’il fallait, pour pouvoir parler
des victimes, prendre pour référence les plus extrémes de ses figures contemporaines.

Pour qui a en mémoire les débuts de I'histoire de la victimologie, le trouble est grand car tout se
passe comme si nous nous trouvions dans la situation exactement inverse de celle de Micheline Baril
quand, en 1984, elle publiait L’envers du crime, ou elle s’attachait a sensibiliser le champ judiciaire et
social au fait que tout crime suppose des victimes, et que de celles-la aussi il faut s’occuper. Il semble
parfois qu’aujourd’hui, nous nous trouvions dans I'obligation inverse de rappeler que si victimes il y

a, crime ou a tout le moins dommage, il y a eu.

Il est vrai que certaines positions théoriques se revendiquant de la victimologie ont parfois de
quoi surprendre quand, jouant de la surenchere de qualificatifs, toute victimisation tend a étre
assimilée a une atteinte a un étre humain sacralisé. Ainsi peut-on lire les propos suivants concernant

le viol, érigé en crime cumulant tous les crimes, crime des crimes en quelque sorte :

Il stigmatise la confusion des genres au-dela du masculin et du féminin. Il ajoute a la confusion
victimaire et criminelle par ses pouvoirs de réactivités a la fois individuelles et sociétales. Le sexe signe
I'ident