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LE MANQUE D’EMPATHIE DU NARCISSIQUE 

Le manque d'empathie chez les personnes atteintes du trouble narcissique de la personnalité 
(TNP) est l'un des aspects les plus marquants et les plus difficiles à comprendre pour les autres. 
L'empathie, c'est la capacité de comprendre et de partager les sentiments d'autrui, et de 
réagir de manière appropriée à ces émotions. Chez les personnes avec un TNP, cette capacité 
est souvent très limitée, et cela peut se manifester de différentes façons. 

POURQUOI LE MANQUE D'EMPATHIE ? 

Le manque d'empathie dans le TNP découle généralement de plusieurs facteurs. 

Égoïsme extrême : Les individus narcissiques sont tellement absorbés par leurs propres 
besoins, désirs et préoccupations qu'ils ont du mal à se mettre à la place des autres. Leur 
monde tourne principalement autour de leur propre importance et de leur désir de validation, 
ce qui les empêche de voir les choses du point de vue des autres. 

Difficulté à reconnaître les émotions des autres : Une personne atteinte du TNP peut ne pas 
percevoir ou comprendre les émotions des autres de manière appropriée. Par exemple, elle 
pourrait ne pas remarquer qu'un ami est triste ou qu'un collègue est frustré. Quand ils le 
remarquent, ils peuvent ne pas savoir comment répondre de manière empathique. 

Manipulation des émotions : Parfois, le manque d'empathie ne se manifeste pas par une 
totale indifférence, mais plutôt par un manque d'intérêt sincère pour les sentiments des 
autres. Les narcissiques peuvent utiliser les émotions des autres à leur avantage, par exemple 
en exploitant les vulnérabilités d'une personne pour obtenir ce qu'ils veulent, sans se soucier 
des conséquences émotionnelles pour l'autre. 

Ressentiment ou cynisme : Parfois, les narcissiques croient que les autres sont jaloux d'eux 
ou qu'ils cherchent à les rabaisser. Cette perception peut les rendre moins réceptifs aux 
émotions des autres, voire les amener à les ignorer ou à les minimiser. Ils peuvent aussi avoir 
une vision très égocentrée de la vie, où ils considèrent que leurs besoins et désirs priment. 

Dissonance émotionnelle : Certaines personnes narcissiques peuvent éprouver des émotions, 
mais elles ont du mal à les associer aux autres, voire à les comprendre de manière complexe. 
Par exemple, ils peuvent être conscients qu'un proche est triste, mais leur réaction peut être 
plus axée sur leur propre frustration ou irritation face à cette tristesse plutôt que sur un 
véritable désir de réconforter la personne. 

CONSEQUENCES DU MANQUE D'EMPATHIE 

Le manque d'empathie peut avoir des conséquences négatives importantes pour ceux qui 
interagissent avec une personne ayant un trouble narcissique de la personnalité : 

• Relations superficielles : Les relations sont souvent marquées par une inégalité, avec 
un déséquilibre dans lequel les besoins de la personne narcissique sont toujours 
priorisés. Les autres peuvent se sentir ignorés, utilisés, ou même manipulés. 
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• Isolement social : Parce que les narcissiques ne sont pas capables de répondre aux 
besoins émotionnels des autres, ils peuvent finir par se retrouver isolés, à mesure que 
les gens se distancient ou se sentent rejetés. 

• Conflits : Le manque d'empathie rend difficile la gestion des conflits, car une personne 
narcissique peut être incapable de comprendre pourquoi une autre personne est en 
colère ou triste, ou peut minimiser la situation en se concentrant uniquement sur ses 
propres besoins. 

UN NARCISSIQUE PEUT-IL CHANGER ? 

Bien qu’il soit difficile pour une personne atteinte du trouble narcissique de la personnalité de 
développer de l'empathie authentique, certaines approches thérapeutiques, comme 
la thérapie cognitive-comportementale (TCC), peuvent aider à travailler sur certains aspects 
du trouble, y compris les comportements de manipulation et l'amélioration de la conscience 
des émotions des autres. Cependant, la thérapie est souvent un processus long et difficile, 
surtout si la personne narcissique ne reconnaît pas la nécessité de changer. 

POUR RESUMER 

Le manque d'empathie dans le TNP est un aspect central du trouble, et il rend souvent les 
interactions avec ces personnes complexes et parfois douloureuses pour les autres. Cela peut 
aussi alimenter des cycles de relations dysfonctionnelles, car l'autre partie se retrouve souvent 
à combler un vide émotionnel sans que l'individu narcissique ne reconnaisse réellement ses 
efforts. 
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