
LE CONCEPT DU SOI ET LA SYNCHRONICITE 
 
Le concept du Soi, tel que développé par le psychologue suisse Carl Jung, fait référence à la 
totalité de l'être humain, y compris ses aspects conscients et inconscients.  

Selon Jung, le Soi représente l'unité fondamentale de la psyché et vise à intégrer toutes les 
parties de l'être dans une harmonieuse totalité. 

La synchronicité, quant à elle, est un concept également développé par Jung, qui fait référence 
à la survenance de deux événements qui ne sont pas liés causalement, mais qui ont un sens 
similaire ou une signification commune.  

Pour Jung, la synchronicité est un exemple de la manière dont le Soi peut se manifester dans 
la vie d'un individu. 

En d'autres termes, lorsque des événements apparemment non liés se produisent 
simultanément ou dans un court laps de temps, et qu'ils semblent avoir une signification ou 
un but commun, cela peut être interprété comme une manifestation du Soi. 


