
LE COMPLEXE D'ŒDIPE INVERSÉ DANS LE THÉÂTRE FRANÇAIS 
DÉSIRS ET DE TENSIONS FAMILIALES 

 

Le complexe d'Œdipe inversé, où une fille ressent des désirs pour son père, n'est pas un thème 
aussi répandu dans le théâtre français que le complexe d'Œdipe traditionnel. Néanmoins, 
certains auteurs ont exploré des dynamiques familiales complexes qui pourraient être 
interprétées à travers ce prisme.  

Voici quelques exemples de pièces de théâtre françaises qui pourraient aborder ce sujet 
indirectement ou symboliquement : 

"Phèdre" par Jean Racine 
Bien que la pièce se concentre principalement sur le personnage de Phèdre et son amour 
interdit pour son beau-fils, Hippolyte, certains critiques ont interprété certains aspects de la 
pièce comme faisant allusion à des dynamiques familiales plus larges, y compris des éléments 
du complexe d'Œdipe inversé. Les interactions entre Phèdre et son mari, Thésée, ainsi que les 
tensions familiales, peuvent être interprétées de différentes manières à la lumière de cette 
perspective. 
 
"Médée" par Euripide 
Le sujet de "Médée" par Euripide est centré sur le personnage de Médée, une sorcière et 
princesse barbare, qui est l'épouse de Jason, le héros grec. L'histoire se déroule après que 
Jason ait quitté Médée pour épouser une autre femme, la fille du roi de Corinthe, afin de 
renforcer sa propre position politique. Médée, se sentant trahie et furieuse, conçoit un plan 
de vengeance vicieux. Elle utilise ses compétences en sorcellerie pour punir Jason en tuant ses 
enfants et sa nouvelle épouse. Le drame explore les thèmes de la trahison, de la vengeance, 
de la passion, de la manipulation et des conséquences désastreuses de la colère débridée.  

Bien que cette pièce soit originellement grecque, elle a été adaptée à de nombreuses reprises 
dans le théâtre français. Médée, le personnage principal, est souvent représentée comme une 
figure tragique dont les actions sont motivées par son amour obsessionnel pour Jason, ainsi 
que par sa colère envers son infidélité. Certaines interprétations de la pièce pourraient 
également inclure des éléments du complexe d'Œdipe inversé, en mettant en lumière les 
désirs intenses et conflictuels d'une femme envers un homme qui pourrait être perçu comme 
une figure paternelle. 

"La Machine infernale" par Jean Cocteau 

Cette pièce, inspirée du mythe d'Œdipe, explore les thèmes de la destinée, de la culpabilité et 
de la fatalité. Bien que le complexe d'Œdipe inversé ne soit pas explicitement abordé, certains 
éléments de la relation entre Œdipe et Jocaste, sa mère et épouse, pourraient être interprétés 
comme évoquant des dynamiques familiales complexes et des désirs inconscients. 

Bien que le complexe d'Œdipe inversé ne soit pas aussi couramment exploré que le complexe 
d'Œdipe traditionnel dans le théâtre français, ces exemples illustrent comment certains 
auteurs ont pu aborder des thèmes de désirs et de tensions familiales à travers leurs œuvres. 
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