
LE COMPLEXE D'ŒDIPE 

UN ASPECT NATUREL DU DÉVELOPPEMENT PSYCHOSEXUEL DE L'ENFANT 

 

Le complexe d'Œdipe est un concept fondamental de la psychanalyse proposé par Sigmund 
Freud. Il se réfère à un ensemble de sentiments inconscients qui se manifestent chez l'enfant 
à un stade précoce du développement, généralement entre trois et cinq ans. Selon Freud, le 
complexe d'Œdipe se caractérise par des désirs amoureux et des sentiments hostiles envers 
le parent du sexe opposé, ainsi que par des sentiments de rivalité envers le parent du même 
sexe. Cela se produit typiquement chez les garçons envers leur mère et chez les filles envers 
leur père. 

Le complexe d'Œdipe est considéré comme un aspect naturel du développement 
psychosexuel de l'enfant, et Freud croyait qu'il était universel et inévitable. Il soutenait que la 
résolution réussie du complexe d'Œdipe était essentielle pour un développement 
psychologique sain. 

Le transfert psychanalytique est un phénomène qui se produit dans le cadre de la relation 
entre le patient et le thérapeute lors d'une psychanalyse. Il se réfère à la tendance du patient 
à transférer sur le thérapeute des sentiments, des désirs, des attitudes ou des réactions 
émotionnelles qui sont en réalité liés à des personnes importantes de son passé, notamment 
ses parents. Cela peut inclure des sentiments d'amour, de colère, de désir, ou d'autres 
émotions complexes. 

En ce qui concerne le transfert psychanalytique en direction du père, cela peut se manifester 
de différentes manières, selon les dynamiques familiales spécifiques et les expériences de 
l'individu. 

Par exemple, un patient peut projeter sur son thérapeute des sentiments ou des désirs qui 
étaient dirigés vers son père dans son enfance, que ce soit de l'amour, du ressentiment, de la 
dépendance ou autre. 

Le travail du thérapeute en psychanalyse est d'explorer et de comprendre ces transferts afin 
de faciliter la prise de conscience et le changement psychologique chez le patient. 
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