LA TENDRESSE EST UN CADEAU GRATUIT

La tendresse est discréte, elle n'est pas spectaculaire.
La tendresse est sans calcul, sans prévision : c'est un cadeau gratuit.

La tendresse est présence et disponibilité,
Patience et délicatesse, miséricorde et compassion.
Elle est pleine d'attentions et d'inventions.

La tendresse trouve des mots pour passer le mur du silence.
Pour ouvrir tous nos vieux huit clos, nos bleus a I'ame et nos violences.

Elle remet tout en cause, les habitudes, les idées toutes faites, les distances.

Qui donne la tendresse donne le meilleur de lui-méme,
Qui recoit la tendresse se sent reconnu.

La tendresse est la musique du cceur et le soleil de Dieu.



