GROUPE D'’ETUDE SUR LA SIXIEME REVELATION

Pages préparatoires a l'atelier N° X

Clarifier le passe :

Héritage parental et mécanismes de domination

Tandis que notre personnage continue son voyage layeere Sanchez a travers des routes de montkgne
plus en plus étroites et zigzagantes, il a le terdpsse demander s'il peut acquérir de I'énergeeenontrant
indifférent. Comme pour répondre a cette questionjncident avec deux personnes sur la route dégmont
clairement qu'il a manqué une occasion de progredsdait de sa réticence a se livrer. Décourdgismande

a son mentor quelle sera I'étape suivante. Il apbrpsil peut découvrir le but de sa vie et |'attee plus
rapidement s'il réfléchit aux réussites, aux ésheta la philosophie de ses parents, mais aula sendition
qu'il cesse d'avoir recours a son mécanisme derdion. Il tombe trés a propos sur le péere Carhdieu des
ruines du Machu Pichu. Ce prétre 'améne a éalaan passé : notre personnage principal commenod a
que tout ce qu'il fait tourne autour de la questientrale de sa vie, qui s'est formée dans sa atiance.

LA SIXIEME REVELATION

La sixieme révélation nous enseigne que chacunods représente une nouvelle étape de I'évolution pa
rapport a I'héritage que lui ont laissé ses deugms. C'est en prenant conscience de ce que nestpant
accompli et du point ou ils se sont arrétés quesrmmuvons atteindre notre but le plus élevé sureTdtn
conciliant ce gu'ils nous ont donné et ce qu'ilgsnont laissé a résoudre, nous pouvons obteniimange claire

de ce que nous sommes et de ce que nous sommdssagpare. Pour quelle raison ne nous sentons pas
comblés, ne sentons nous pas notre vie pleinendalisée ? La sixieme révélation nous enseigne qus n
entravons notre évolution en nous obstinant a essdg contréler I'énergie par un processus appelé
« mécanisme de domination ». Nous bloquons sysignesbent I'évolution de notre destin en répétant un
schéma de domination appris dans I'enfance, awéguermettre aux phénomenes synchroniques defaioels
progresser.

En général, il y a deux facons agressives et dagenks passives de contrbler I'énergie, modes que no
adoptons deés l'enfance. Si nous réussissons aifiglemotre mécanisme de domination personnel, nous
commencgons a nous libérer de notre conduite limé@a#A partir du moment ou nous serons conscieattad
maniére dont nous bloquons le flux d ‘énergie quisnentraine naturellement vers notre objectifius gleve,
Nous commencerons a connaitre notre vrai moi.
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Retour vers le passé

Jusqu'a ce moment, notre personnage a suivi saemo@éant pour ainsi dire aveugle. Il cherche dpsmses
mais sans connaitre vraiment la teneur des qusstibrse sent tour a tour agité, énerve, confus,|au
défensive, épuisé, euphorique et intrigué. |l e ou il va et il ne comprend pas pourquokilsy trouve
pas déja, Cela vous rappelle quelque chose ?

Jusqu'a présent, la premiére révélation lui a appril ne cesse de vivre des coincidences chadgéssns, qui

lui montrent qu'il se passe quelque chose de mgstérAvec la deuxieme révélation, il comprend ae
conscience se place dans un continuum historiqulevett des lors prendre part a I'éveil spiritudliec la
troisieme révélation, il devient conscient de Btamnce de I'énergie invisible de l'univers qui ittaga maniere
de penser. A partir de la quatrieme révélationpit clairement que de nombreuses personnes, Y ot
tentent désespérément de s'approprier I'énergiawdess et finissent par se sentir épuisées etisfates. La
cinquieme réveélation produit ses effets lorsq@ilrslie spontanément a I'énergie universelle aursetnd'une
montagne. De ce point culminant, il réintégre lend® profane, prét a participer plus activement au
déroulement synchronique de sa destinée.

A ce stade du voyage, il sait qu'il peut se rat@nsciemment a I'énergie universelle et commencsiliser
son nouveau niveau de conscience. |l est prétiaidpfus précisément la question centrale de egwour que
I'action mystérieuse de l'univers s'accélere.tlpedt a se débarrasser de son besoin de domination

Le bilan parental

Notre personnage est maintenant sur le point dgardre ce qu'il a hérité de ses deux parentsuiQtitique
sa véritable identité spirituelle lui apparaitibcginsidere sa propre vie comme une seule longieite. Il doit
réexaminer les évenements de sa vie, de sa naesgaUuI'au moment présent, pour trouver leur saatibn
la plus haute et se demander : « Pourquoi suig-gans cette famille 1a ? Quelle a été la raisotodece qui
est arrivé ? » Le pere Carl I'explique ainsi :

« Chacun doit repenser a son enfance, a sa fasiililit chercher a comprendre ce qui s'y passéaine fois
gue nous avons découvert cette vérité, elle dyreamdgre vie, car elle nous dit ou nous sommesgaet
chemin nous sommes, ce que nous sommes vraimémtirexe faire. »

Le décor est dressé dans la petite enfance

La vie de I'écrivain Albert Camus, prix Nobel, 8lve la maniere dont les influences familiales djoges
contribuent a ce qu'un individu change et évolue nfoment de sa mort, dans un accident de la rent&960,
il travaillait a un roman qui était largement autgvaphique. Récemment publié, ce manuscrit inaehiéerit
sa petite enfance, dominée par la perte de sontpérau cours de la premiere guerre mondiale. Gayrandit
dans un foyer ou I'on ne communiquait pas, élevéipa mére presque sourde et une grand-mere séwdies
les deux illettrées. A la suite de cette éducasitencieuse, il produisit des livres au style sébre et portant
sur l'aliénation. Méme les titres de ses ouvrag&tranger, La Peste et La Chuwjggérent que leur auteest
un intellectuel un peu en marge. Comme il détettaie forme d'idéologie opprimant le peuple, irstisa a
soutenir les philosophies de gauche, a la modeeeterops la. Dans son discours lors de la remispricu
Nobel, il parla de sa soif rageuse, rebelle, dexpsmer au nom de ceux qui n‘ont jamais la pasoléamus a
donc été en mesure de transformer les premiergiffieiles expériences de sa vie en une réflexidrségque
sur l'aliénation d'une société toute entiere.
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Description de cas.

Penney Peirce, conseillere et formatrice trés tintyi fournit un autre exemple de la maniere dad |
influences des parents créent des conditions falega la progression de la destinée de leurs snfBerirce,
qui nous a fait part de son bilan parental, crag ga vie avait un but des sa naissance, et s@atiecu choisi
ces parents la parce qu'ils créeraient les comdifioéparant a ce but.

« Mes parents, tous deux partis de petites vilbes, voyagé a travers tout le pays. Mon grand-pé&tait«
pasteur, mais mon pére ne s'est jamais intérd&spact spirituel de sa vie. |l était tres ing@lt, il est devenu
ingénieur puis consultant en gestion. Il n'‘est janadlé a l'université, alors qu'il était trés dalea C'était un

organisateur, intéressé par la stabilité et I'gretein philosophe manqué. Ma mére, elle aussiritéigente,

est devenue architecte et sculpteur. Elle s'awgia@é dans la vie artistique bien qu'elle fut uivam manqué.
Tous deux avaient de I'ambition et voulaient cansgrquelque chose de durable. Les voyages quaifaans

ma jeunesse m'ont permis de connaitre toutes stetsguations — la grande ville, la vie a la ferahiéérentes

cultures- et aujourd'hui je m'efforce de faire lgnteése de visions du monde transculturelles
multidimensionnelles. J'ai repris I'élément speitgque mon péere avait rejeté et je donne maintedast
consultations sur la spiritualité dans les affaiMa soeur a poursuivi des études universitairésugun de mes
parents n'avait pousseé jusqu ‘au bout et elle @enabtin doctorat. Mon prochain objectif, c'est déaein mon

livre sur le processus de l'intuition. »

Description de cas :
Une personne étudiant la sixieme révélation a tliicrhaniéere dont elle voit l'influence de ses ptge

« Bien que j'ai suivi plusieurs thérapies pour gs&l ma petite enfance, c'est la premiere foisj'quéprouve
de la compassion pour mes parents. Je n'avaisgamasidéré que je pouvais tirer le moindre ensegmt de
leur vies, mais ce que j'ai découvert m'a stupefgpeux voir aujourd’hui a quel point je leur epskle,
particulierement a mon pére, que j'avais toujouge jsi durement. Je suis agent comptable et jaaimsi, le
soir, des réunions contre l'alcoolisme. Mon révedesréaliser une vidéo éducative sur la désin&ixin et la
réinsertion des alcooliques et des toxicomaneppeittant je continue a avoir le trac et a ne rignef pour
concrétiser mon projet. Quand je regarde la vigpalea, je me rends compte qu'il est né coiffé at gLeu
toutes les occasions de faire ce qu'il avait erMiais, sorti de lI'armée au grade de commandaestimort
concierge. Quand j'étais petit, je me souviens dmam, pleurant, debout prés de la table a repdskbertait
intelligente et capable, mais totalement frusttgeaealysée par des peurs diverses.

« Je sais parfaitement quedeis mener a bien mon projet. Mes parents ont payérinrirpp élevé pour avoir
refusé de réaliser leurs réves; et, si je n'egsasede faire ma vidéo, il est certain que ce seta moi un
terrible échec. Je suis en train d'apprendre queye conserver ma liberté tout en restant respbegerce
que j'aime I'étre et non parce que je veux faiagspla autrui. Ce bilan a changé ma facon de meis parents.
Et ce qui est encore plus important, je suis begugius enthousiaste a l'idée de prendre de nonwesques
et mes craintes ont diminué. »

Description de cas :

Larry L. est un homme d'affaires Californien qu&acé sa propre usine de boisson. Né et élevé xasTkarry
avait des doutes sur lI'importance des coincidegickesnécessité de renoncer a son besoin de totrbtar :

« J'ai effectué le bilan parental avec une certaeétieence, parce que, pour étre franc, je m'&aisnis a de
nombreuses thérapies et que je croyais avoir dgsezcompris les influences que javais subies daos
enfance. Mais, en faisant cet exercice, j'ai vudguee chose qui était vraiment nouveau pour moi.gyai
commence, je désirais discerner les bonnes intentderriere l'influence de mes parents. J'ai sgrits étaient
les esprits les plus proches de moi et qu'ils awvalé me préparer, d'une maniére ou d'une autre, goqu'il
me fallait faire dans la vie. Ce sont des gensadies, qui réussissent, mais qui sont absolumedé&ka tout
dominer dans leur existence. La lecon généralg'gueecu d'eux se trouve résumée par la formel€u dois
apprendre a planifier ta vie. » Bien évidemmeat, passé mon temps a essayer de lutter contreécefie.

Leur angoisse permanente devant l'inconnu m'aefineht amené a avoir davantage confiance dansdhgniv

J'ai grandi en ayant lI'impression que la naturg gteelque chose de terrifiant. Je me sens plua @lace dans

et

le métro que dans une forét. Je peux maintenamt que les prétendus « choix » que jai fait dansr mo

existence étaient en réalité de simples réactionse& cette éducation.
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« J'ai toujours été fier de mon point de vue sgepti pessimiste, c'est pourquoi voir l'aspect podés
premieres années de ma vie représente un grandjerhant. J'ai tellement plus de compassion pour mes
parents, j'ai l'impression qu'une blesssure aédlement guérie en moi, blessure dont jignoraiprésence
jusque la.

« J'avais effectué un certain travail sur le buitrzé de ma vie et conclu que j'étais |la pour fagequi n'avait
pas encore été fait. Je suppose que ces nouveheges sur la facon d'apprendre a avoir confiande@vers
sont le morceau du puzzle dont j'avais besoin. »

En aspirant, je calme mon corps,

en expirant, je souris.

Habitant dans le moment présent,

Je sais que c'est un moment merveilleux !

(Thich Nhat HanhPresent Moment Wonderful Moment.)

Bouleversements intérieurs

Dans chacun des exemples ci-dessus, les individusubi un bouleversement de perspective. lls ¢t €
capables de voir leur propre histoire d'une fagouvelle, ce qui leur a permis de se mettre en haienavec
l'univers. Leurs histoires prouvent que les chareggsde paradigme intérieur sont possibles. Casti@telles
modifications de perspective que notre vision dadeocchange.

[...] [Le Bouddha] nous a appris que les institasicsociales grandissent avec nous. Ce ne sontgsms d
structures indépendantes séparées de nos viegumésy, une toile de fond pour nos drames perssmeant
laquelle nous pourrions faire étalage de nos veltusourage et de compassion [...]. En tant quedsr
institutionnalisées de notre ignorance, de nosnt@si et de nos appétits, elles ont acquis leur rerop
dynamique. Le moi et la société sont tous dewsyé@tlont un rapport mutuel de cause a effet. Qafacy
World as Lover, World as Self.)

Votre question existentielle

DansLa Prophétie des Andesptre personnage s'entend dire : « Vous étesaitiepque cela est nécessaire
pour poursuivre votre évolution. Toute votre vie éé qu'un long chemin pour aboutir a ce moment. »

Comme le personnage principal du roman, vous es &tgvés au point ou vous étes préts a évoluer
consciemment. Interrompez votre lecture pendartentain temps et méditez cette assertion en |gupgtit &
votre propre cas.

Repensez a la maniére dont vous étes venu adirBrophétie des Andest d'autres livres similaires sur la
spiritualité et le développement personnel. Penses-que toute votre vie vous a conduit a ce mommersent,
ou vous lisez cette page ? Votre étude des réwdfatrous aide-t-elle a poursuivre votre évoluti@enswos
objectifs existentiels ? Comment toutes vos réesstous vos centres d'intérét, toutes vos décepabtoutes
les étapes de votre croissance personnelle voussoptéparés a étre ici et maintenant, pour étutlie
révélations ?
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Ma mere jouait du piano presque sans discontinuandj elle était enceinte de moi ... Je ne peuxnpas
représenter ce qu'aurait été ma vie si mes parents'avaient pas encouragé a étudier la musiqguenrg
Gould, pianiste.)

Dans les exercices individuels ci-aprés, vous alwezasion d'examiner en détail lI'influence qus parents
ont exercée sur vous. Aprés avoir réfléchi suralgof dont vous voyez leur vies et dont celles-cisvont
influencé, continuez | 'analyse de votre proprestexice, que vous avez commencé au deuxieme chapiée
votre bilan de vie personnel. L'étude combinéeinfisences parentales et de votre histoire perdndevrait
vous aider a découvrir la question existentiellevgus a hanté jusqu'a ce jour.

D'ou viennent les mécanismes de domination ?

Rappelez vous que, selon la quatrieme révélatemnhlmains sont en concurrence pour acquérir merdie.
Nous le faisons pour ressentir un mieux-étre pdpgfigue. Nous croyons que nous devons attireefisitin,
I'amour, la reconnaissance, le soutien, l'approbates autres — ce sont la des formes d'énergigitlide que
nous adoptons pour détourner de I'énergie vers esiugnalogue aux interactions que nous avons y&sex
nos parents pendant notre petite enfance.

Pour évoluer consciemment, nous devons d'abord aeherrasser de nos attitudes passées, de noesyaie
nos connaissances erronées et de notre besoinittssende flux d'énergie. Dans les premieres asrenotre
vie, nous nous sommes inconsciemment adaptés @ eottironnement. La maniere dont nos parents nous
traitaient et la maniere dont nous nous sentioes aux nous ont appris a récupérer I'énergie duiatfvers
nous.

DansLa Prophétie des Andesn nous dit :

Chacun doit revivre son passé, surtout la petitanee, pour comprendre comment ce mécanisme slesé f
En le voyant se former, nous le rendons consciene faut pas oublier que la plupart des membeesatre
famille avaient leur propre mécanisme de domina¢ibgu'ils cherchaient aussi a nous prendre derfén a
nous les enfants. Il nous fallait bien une stratédmur la reconquérir. Nous avons donc créé un ms¥oa de
défense. C'est toujours en relation avec les mesmdgenotre famille que nous le faisons. Une fois gaus
aurons identifié les schémas de la lutte pour daeau sein de notre famille, nous serons en raedar
dépasser ces stratégies de contréle, et de vguicee passe vraiment.

Quatre grandes sortes de manipulations de I'énsogiedécrites dans le Manuscrit et elles se ditdens un
continuum. Certaines personnes en utilisent plusedselon les circonstances, mais la plupart é'erius ne
disposent que d'un seul mécanisme de dominatitn,qé, était efficace avec les membres de namilfe, et
nous tendons a le répéter.
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LES DIVERS MECANISMES DE CONTROLE

L'INTIMIDATEUR

Les Intimidateurs attirent sur eux l'attention parverbe haut, par la force physique, les mendes%clats
brusques. lls maintiennent les autres sous pregsora crainte de remarques embarrassantes, deonsa
coléreuses et, dans les cas extrémes, d'explosifureur. L'énergie va vers eux car leur entourageute et
vit dans la hantise de la « prochaine explosidres. Intimidateurs tiennent toujours le devant dedane. Ils
vous font peur ou vous rendent anxieux.

Fondamentalement égocentriques, leur comportenegise sur toute une gamme de procédeés : donser de
ordres aux autres, parler sans arrét, se montr@ritaires, inflexibles, sarcastiques, voire videnLes
Intimidateurs sont probablement les individus lies goupés de I'énergie universelle. lls attiréotdinaire les
autres en créant un halo de pouvoir.

Chacun des quatre mécanismes de domination crédymaeique spécifique appeléecanismes de défense.
Le mécanisme de défense créé par un Intimidatedresse le plus souvent au Plaintif - une dynamique
d'énergie particulierement passive. Le Plaintifitaet que I'Intimidateur est en train de lui déradmn I'énergie
dans des proportions terrifiantes, essaie de ¢aisser cet échange menacant en adoptant uneattiitatble et
désarmée. « Regarde ce que tu me fais. Ne me daisd@ mal, je suis trop faible. » Le Plaintif ted&
culpabiliser I'Intimidateur pour enrayer son ategt récupérer un flux d'énergie. L'autre possibde résister,
c'est d'adopter le réle du Contre-Intimidateur.n@@anisme se produit quand l'attitude plaintivenaeche pas
ou, probablement, quand la personnalité de I'aegteelle aussi, agressive. Cette personne oppose ume
résistance semblable a l'attaque du premier Inéiteid. Si I'un de vos parents a été un Intimidatiuest
vraisemblable que I'un de ses parents était umidditeur ou un Plaintif passif.

L'INTERROGATEUR

Les Interrogateurs jouent moins de la menace phgsiopais ils ont I'habitude de briser le moralaetdlonté
en considérant avec suspicion toutes les actieitésutes les motivations. Critiques hostilesciterchent des
occasions de mettre les autres dans leur tort.iBlussistent sur vos fautes ou vos erreurs, phiss tiendrez
compte d'eux, plus vous serez sensible au moirglteuwds gestes. Plus vous vous efforcerez de nmordtes
compétence ou de leur répondre, plus vous leuryeavde I'énergie. Tout ce que vous direz sera dante
utilisé contre vous a un moment ou a un autre. Wows sentirez perpétuellement sous tutelle. Duigieance
extréme, leur comportement peut étre cynique, Epeptsarcastique, agacant, perfectionniste, nsatalir, et
méme férocement manipulateur. lls attirent I'atbenties autres par leur esprit, leur logique ihfdd, leurs
connaissances precises et leur intelligence.

En tant que parents, les Interrogateurs engendemnenfants Indifférents et parfois Plaintifs. Ledifférents
veulent éviter d'avoir a fournir une réponse (esiase trouver délestés de leur énergie) facexantien constant
et au harcelement de I'Interrogateur.
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L'INDIFFERENT

Les Indifférents sont pris dans le monde intérigideurs conflits non-résolus, de leurs craintesuetnanque
de confiance en eux-mémes. lls croient inconsciemmee, s'ils paraissent mystérieux ou détachésuees
les feront sortir de leur coquille. Souvent sotiaj ils gardent leurs distances par peur queugssane leur
imposent leur volonté ou ne contestent leurs déwss{a la maniére de leurs parents InterrogateGrgyant
gu'ils doivent tout faire par eux-mémes, ils ne dedent pas d'aide. lls ont besoin de beaucouppdiees et
évitent en général d'étre mis en demeure de s'eng@uand ils étaient enfants, ils n'étaient pas/esat
autorisés a satisfaire leur besoin d'indépendd@eere reconnaissait pas leur personnalite.

Enclins a glisser vers le rble du Plaintif, ilsrmeiginent pas que leur propre réserve puisse étraulse de la
difficulté a acquérir ce qu'ils souhaitent (par repée, I'argent, I'amour, I'estime de soi-méme)galelle soit
responsable de leur impression de stagnation ouodé&ision. lls voient souvent leur principal probk
comme un mangue (d'argent, d'amis, de contactawsqai'instruction).

Leur comportement va du désintérét, du manque stodibilité, du refus de coopérer a la condescarejau
rejet, a 'opposition et a la dissimulation.

Doués pour utiliser le détachement comme une déféisstendent a couper le flux de leur propre gieeavec
des expressions du genre : « Je suis différenaukess », « Personne ne comprend vraiment ce egsaié de
faire », « Je n'ai pas les idées claires », « Jgen@ pas jouer leur jeu », « Si seulement j'ayais. Les
occasions leur échappent tandis qu'ils ne cesseobuber les cheveux en quatre. Au moindre signepd#it
ou de confrontation, les Indifférents se font vagee peuvent littéralement disparaitre (en filtriest appels
téléphoniques ou en ne se rendant pas aux rendszeamvenus). Au début, ils attirent l'attentiom |eaur
personnalité mystérieuse, insaisissable.

Les Indifférents engendrent en général des Intateags, mais ils peuvent aussi entrer en interaeti@c des
Intimidateurs ou des Plaintifs, parce qu'ils santantre du continuum.

LE PLAINTIF OU LA VICTIME

Les Plaintifs ne considérent jamais qu'ils ontisafiment de pouvoir pour affronter le monde d'wagofh
active, ils attirent I'énergie vers eux en provagua sympathie. S'ils réagissent par le mutisisepéuvent
glisser vers le role de I'Indifférent, mais en bBtantifs, ils s'assurent que leur silence negrasgas inapercu.

Toujours pessimistes, les Plaintifs attirent Ilatiten par un visage soucieux, des soupirs, desbtements, des
pleurs, ils regardent fixement au loin, répondemtément aux questions, et ressassent des tragddies
situations douloureuses. lls s'effacent et s'iedinoujours devant les autres. Leurs deux motsrigsont
« Oui, mais ... ».

Les Plaintifs séduisent d'abord par leur vulnéitgbét leur besoin d'aide. Mais ils ne tiennent pasment a
trouver des solutions car, alors, ils perdraient Isource d'énergie. lls peuvent aussi afficher attiéude
exagérement conciliante, qui les mene finalemangidérer qu'on profite d'eux, ce qui renforce leathode
d'acquisition de I'énergie. Etant accommodantsuit est difficile de définir des frontiéres et diesites, et la
gamme de leurs attitudes va de la persuasion, diefémsive, des excuses, jusqu'aux explicatioesmmnbables,
au bavardage surabondant, aux tentatives poure¥sdayrésoudre des problémes qui ne les regardsntle
se laissent utiliser comme des objets, parfoisuseale leur beauté ou de leurs faveurs sexuetlels, ent
ensuite l'impression d'étre considérés comme geamdgligeable.

Les Plaintifs consolident leur position de victimes attirant les gens qui les intimident. Dans dgsles
extrémes de la violence domestique, un Intimidafiexa au Plaintif des scénes de plus en plus testifusqu'a
atteindre un paroxysme. Ensuite, I'Intimidateutrbaén retraite et s'excusera, émettant ainsiéderjie qui
ramenera la Plaintif dans le cycle.
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TABLEAU RECAPITULATIF

DES MECANISMES DE DOMINATION

AGRESSIF

COMPORTEMENT EXTERIEUR COMBAT INTERIEUR

Négation de l'autre, refus d'écouter

Colere
La réussite par tous les moyens
Arrogance
Moi d'abord
Domination
Fureur
Violence
Effet sur autrui
Peur
Colere

Soif de vengeance

Sentiment d'étre nié

Qu'est-ce que tu crois ?

Ou vas-tu comme ¢a ?
Pourquoi n'as tu pas ... ?
Pourquoi ne fais tu pas ... ?
Je te l'avais dit.

Effet sur autrui
Sentiment d'étre surveillé
Sentiment d'étre nié

Sentiment qu'on lui fait du tort

Intimidateur

Peur d'étreimidom
Peur de manquer

Quelqu'un d'autreyparriver avant moi
Personne ne me remarque
Personne ne s'intéresse a moi
Je dois le faire tout seul
Personne ne s'occupe jamais de moi
Je suis mort

Mécanisme de résistance

Plaintif : Ne me fais pas de mal, je ne te menase p

Intimidateur : Tu n'as pas le droit de me fairental,
je me défendrais.

Interrogateur : Tu n'es pas &rssjue tu en as l'air.
Quel est ton point faible ?

Indifférent : Je ne t'affroaiepas.

Interrogateur

Pendant mon enfance gamé&s reconnu mes
gualités.

Les gens m'abandonnent pejlai
Je veux une preuve danouir.
Tu vas me quitter.
Tu as besoin de moi, j'ai besoin de toi.
Mécanisme de défense
Indifférent : Tu ignooesque je pense.

Indifférent : Tu es plus faréenoi. Tu comptes plus
gue moi.

Martyr/Plaintif :njour, tu verras ce que je vaux
vraiment.
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PASSIF

COMPORTEMENT EXTERIEUR COMBAT INTERIEUR
Indifférent
Je ne suis pas prét a ... Je ne suis pas sur dersurv
J'ai besoin de plus ... (d'argent, d'instructienteinps) Je n'ai pas confiance en moi-méme, j'ai peu
Je ne sais pas, je ne suis pas sdr, peut-étre. rai@iegé et je ne pourrai pas m'acquitter de ma
tache.

Je te le ferai savoir. Je ne sais pas ce que jengss

Effet sur autrui Mécanisme de résistance
Incertitude Interrogateur : es tu faché contre moi ?
Suspicion Interrogateur : Qu'est ce que j'ai fait de mal ?

Plaintif
Je suis fatigué. J'en fait tant et personne ne me remarque.
Je suis comme ca. Je ne sais pas comment obtdiéneegie d'une autre
fagon.

Je fais du mieux que je peux. Si je change, tu aématas plus.
Je suis trés bien. Tu ne t'intéresse pas vraimerdi a
Laisse moi faire. Tu as besoin de moi, j'ai beseitoil
Ne t'inquiéte pas pour moi. J'ai besoin d'étre reaon

Effet sur autrui Mécanisme de résistance
Culpabilité Intimidateur : Tu veux me dominer.

Interrogateur : Tu ne penses qu'a toi.

Il est souvent plus facile d'observer ces mécarischez les autres. Une jeune femme nous a, parpéxem
récemment déclaré, aprés avoit.liProphétie des Andes

« J'ai vu un mécanisme de domination se mettanplace hier, alors que j'étais chez un marchand de
chaussures. Une mére est entrée avec sa pettaléilineuf ans pour acheter des chaussures; Celigici
s'ennuyait, a demandé a sa mere : « M'man, m'niarvas acheter des souliers de quelle couleur Bsorhée

par sa recherche de souliers dans les rayons, reanm@éui a pas répondu. Elle a alors répété sstignesur un

ton plus pergant : « M'man, m'man ! Tu vas achdes souliers de quelle couleur ? » La mére n'a pas
davantage répondu. »

Notre interlocutrice nous a dit :

« Comme je suis mere moi-méme, avant d'entendierpdes mécanismes de domination j'aurais considére
cette enfant comme une petite peste. Hier, j'a@raie de dire a la meére : « Dites, vous ne voyer ¢ias que
votre attitude indifférente est en train de créez petite Interrogatrice ? »
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Les mécanismes de domination se fondent sur la peur

Tous les modes de contrble de I'énergie reposerafeu originelle qui veut que, si nous perdansdurce
d'énergie qui nous reliait & nos parents, nousnsertcapables de survivre. Quand nous étions exnfaos
parentsétaienteffectivement la source de notre survie et, quasgs avions besoin d'énergie pour nous sentir
en sécurité, nous utilisions alors le mécanismeéaseination qui semblait le plus efficace.
Maintenant, nous sommes conscients qu'il;existesmece universelle d'énergie disponible pour towsis
n‘avons plus besoin de persister dans notre vielignsa de domination et de survie. Si nous transfosnie
mécanisme fondé sur la peur en nous reliant a isotece intérieure, nous existons a un niveau bitwn
supérieur. Les mécanismes de controle, quandnlsasnenés a la conscience, peuvent devenir detsatou
Une jeune femme de trente et un ans, mére célibataii travaille comme réceptionniste, attend dtage de
la vie. Elle a un réve, et sa principale questiristentielle est la suivante : « Comment pourraisigvenir
suffisamment indépendante financierement pour V&reu je voudrais dans ce pays et enseigner atgsaal
étre autonomes ? » En faisant son bilan pareri@la enis au jour les credo de ses deux parents :
- « |l faut parfois faire des choses dont tu n@s gnvie. »,
- « Attends pour vivre »,
- « Prépares toi au pire »,
- « On n'a pas le temps de tout faire »,
- « Jamais un moment de repos »,
- « Tu as une bonne place, ne la quitte pas. »
Ses parents, gens pleins de bonnes intentionsayaiiltaient dur, n'avaient ni passion ni joie dénsie. Leur
fille a analysé son désir de devenir financiereneiépendante et de vivre la ou elle en auraitesrati elle a
compris que les principes que son pére et sa meevadient inculqués ne pouvaient lui permettraéiiser
son réve. D'un coté, elle comprenait qu'il étaipamiant d'avoir une stratégie, mais, d'un autré,deur vie
démontrait qu'une prudence exagérée ne mene pas #ial pleinement réussie. Elle s'apercut aussilgu’
reproduisait I'opinion de ses parents en consitiémae son emploi actuel était une « bonne plad@e»plus
elle avait mis sa vie en suspens (« Attends pouewt) dans la perspective d'une indemnisatiomfiitae a la
suite d'un proces. Elle suivait obscurément lesxvigréceptes de ses parents. Il vous serait wileépdondre
aux guestions suivantes :

e Qu'est ce qui faisait peur a votre mére ? Quel astement affichait-elle ?

e Qu'est ce qui faisait peur a votre pére ? Quel astament affichait-il ?

e Qu'est ce qui vous fait peur ? Comment vous coraperbus ? En quoi ressemblez-vous a vos parents °

Comment transformer les mécanismes de domination ?

Une fois que nous sommes centrés sur hous-mémeméranismes de domination émergent a la surfatze de
conscience et ces vieilles habitudes peuvent ssftianer en forces positives;

INTIMIDATEUR/DIRIGEANT

Quand il est relié a la véritable source du poywairIntimidateur verra augmenter l'estime qutlealui-méme
s'il fait usage de ses qualités de dirigeant. ®lludsans étre dominateur, confiant dans ses lpbies sans
étre arrogant, il a plus de chance d'avoir un £ppsitif et d'obtenir la coopération d'autrui.

Un consultant en management de soixante ans axegf@s dirigé une usine qu'il possédait. Il sertlait lui-
méme comme « un salaud », triomphait presque tmjdans les discussions et se réjouissait de savopo
illusoire et de ses capacités d'intimidation. Wadite et un divorce se révélerent pour lui degpériences
salutaires car elles lui montrerent & quel pointvia était peu équilibrée. Aujourd'hui, il est ceitigr
d'encadrement, pour aider les responsables a ngcles raisons de certaines de leurs décisioassetrelier
avec leur vrai pouvoir. Le fait de connaitre sesppes sentiments et la maniere dont ils peuveidela se
conduire avec droiture I'ont libéré de I'exil qa'était impose.
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INTERROGATEUR/AVOCAT

L'Interrogateur, une fois transformé, canalise salifection pour les questions dans un travail lgoeut se
livrer a des recherches et il utilise de facon plasnonieuse ses dons pour la communication darenglois
de professeur, de conseiller ou d'avocat.

Une femme de quarante-cinq ans, qui faisait pattme équipe de direction dans une multinationae d
services financiers, était réputée pour ses armalyspeccables et sa capacité a repérer les déafamprojet.
Mais son statut et sa respectabilité ne remplistgias le vide émotionnel qu'elle éprouvait. Lawt#cde sa
vie personnelle la désespérait. Elle finit par temgravement malade. Obligée de faire le poing, @mmenca

a étudier la psychologie et posséde aujourd'huicliestéle a elle.

INDIFFERENT/PENSEUR INDEPENDANT

Libérés du besoin de se placer en marge de latéptes Indifférents investissent leur intuitiorofamde, leur
sagesse et leur créativité dans leur raison de,vog qui convient particulierement aux prétres, atistes et
aux membres des professions de santé.

Notre prédisposition & nous abandonner et a canixevertus du processus de I'évolution nous argenplacer
notre propre volonté et permet a notre inconsailenprendre le dessus. Lorsque cela se produiéeldiu
pouvoir supérieur nous parait acceptable. Nousngors a vouloir absolument échapper a notre adtitud
dépendante et nous commencons a comprendre gieedatwn processus. (The twelve Steps : A Way Aut
Working Guide for Adult Children of Alcoholic & odr Dysfunctional Families).

Un ancien pasteur, qui se cachait littéralementiéter sa chaire, a connu une profonde transformagio
devenant professeur d'université. Au début, il egait dans le réle du « prédicateur », ce qui tréae
distance artificielle avec ses fideles. Apres gee [garoissiens l'aient critiqué tres durementytilffappé de
découvrir sa nature décidément trés humaine. Rajga@uve de davantage d'humilité, il ne put viviasp
longtemps dans l'isolement de ses croyances rigides

PLAINTIF/REFORMATEUR

Une fois qu'il a fait un travail de développemeatgonnel et découvert I'harmonie universelle, Brff est
capable de puiser dans sa propre source intérefutke devenir un réformateur plein de compassion, u
travailleur social ou un professionnel de la santé.

Une jeune femme, qui avait été victime d'un incestavait essayé de se suicider a quinze ans, @asse des
années en thérapie pour essayer de trouver la dause dépression. Aprés avoir enduré plusieusdiia avec
des Intimidateurs, perdu son travail et découvad gon frere avait le Sida, elle s'est rendu comgptelle
devait absolument trouver une explication globateuss ses malheurs. Aujourd'hui, guérie intériewneinelle

a trouvé la possibilité d'aider les autres a déaplavvérité a travers leurs épreuves.

Dans la plupart des cas, la transformation subiecea hommes et ces femmes a été catalysée par u
événement apparemment négatif, tel qu'un divoroe, faillite ou une maladie. La douleur, la déceptio
I'humiliation, la solitude et un sentiment d'écloat fini par provoquer un choc salutaiparce que chacune de
ces personnes était désireuse d'assumer ce garglebesoin d'apprendre.
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Comment analyser les mécanismes de domination ?

L'une des guestions que nous posent le plus fréaesmles lecteurs est la suivante : « Comment jpuise
délivrer de mon mécanisme de domination ? Que jddesire ? »

Devenez conscient de votre comportement. Pour alpaed votre schéma de comportement, vous devez
d'abord identifier le mécanisme que vous avez @&ldphs votre petite enfance. Relisez les desangptod-
dessus et commencez a observer votre attitudeusatand vous étes en état de stress ou d'anxiété.
Devenez-vous querelleur, impatient, ultra-striobléceux, intimidez-vous ou dominez-vous les autfes
(Intimidateur.)

Etes-vous soupconneux a I'égard des autres, oidéoes-vous qu'ils ne vous accordent pas assderdian ?
Les asticotez-vous, leur faites-vous des remardeg#terrogez-vous ? (Interrogateur.)

Gardez-vous vos distances et jouez-vous les insibdes, en évitant les situations ol vous devri&zodvrir
vos batteries, par peur d'étre jugé ? (Indifféyent.

Vous plaigniez-vous toujours des difficultés, teatétant obsédé par elles, en espérant que les aigndront
a votre secours ? (plaintifs.)

Prenez conscience des types de personnalités gseattoez. Cessez de répondre a leur mécanisnhssn@z
la nature de vos relations quotidiennes et soyerméné a vous dégager du jeu.

Par exemple, passez-vous votre temps a fréquesgdntimidateurs ? Si c'est la cas, vous sentdzaptement
que vous avez perdu le contrdle de votre vie etvguis étes impuissant. Vous étes peut-étre endressayer
de tirer de I'énergie d'eux parce que vous étes-wm@me un Intimidateur (la croyance dans la radeté
I'énergie donne l'impression que la compétition iedispensable). Ou bien, si vous sentez que voes é
victimes de leurs actes, votre réaction consistd-@Ee a essayer de justifier votre impuissantgdpque
d'assumer la responsabilité de votre vie. Si vdes @ctime d'un Intimidateur, analysez le momamtvous
avez besoin d'étre en contact avec vos propresrsenis de colére ou votre impression d'injustiemment
Vous sentez-vous obligé d'agir dans votre propee?vGuettez les déclarations défensives, qui soptdave
gue vous vous étes installé dans une posture detiP& que vous essayez de soutirer de I'éneqigidtre
interlocuteur.

Un étudiant de quarante ans nous a confié :

« Je suis devenu conscient du fait que, lorsquélggphone a ma mere (une Intimidatrice), j'ai axgwi
encore tendance a commencer la conversation pprdbfemes qui me sont arrivés, genre panne dareaitu
difficultés d'argent. Inconsciemment, je voudraigelie sente que j'ai encore besoin de son sostiel® son
énergie. Si je dis quelque chose de positif sur, jf@il'impression qu'elle va me critiquer pourdeemettre a
ma place ».

Divers Plaintifs se bousculent-ils pour vous raeonine histoire mélo-dramatique ? Vous avez peat-ét
commenceé a étre davantage responsable de vous eté&aka doit vous rappeler de na pas retomber ldans
mauvaise habitude de critiquer les autres. Vous wentez peut-étre peu sir de vous, déprimé ayéffmais
sans distinguer la cause de ces sentiments. @gldisique, sans le savoir, vous avez projetéxéefeur vos
sentiments de Plaintif et attiré des individus s ressemblent. Le conseil que vous donnez auRlaintif
pourrait valoir pour vous.

Avez-vous un grand Interrogateur dans votre vieo@sMui cachez peut-étre tous vos sentiments et meudui
dites pas toute la vérité sur un sujet donné. Delemrwous comment vous soutirez de I'énergie a aetre
personne ? Souhaitez-vous qu'elle comprenne quethbose sur vous que vous ne voulez pas lui dire
directement ? Vous sentez-vous mal a l'aise towssayant de paraitre « a la hauteur » ? Commentvaus
perdu le contact avec la source universelle ?

Quelgu'un se montre-t-il Indifférent avec vous ackessible, distant ou mystérieux , Recherchez-uous
contact permanent avec lui ? Etes-vous curiewodede qu'il pense, de ce qu'il fait ou de seras? Vous
agissez peut-étre comme l'un de ses parents agassai lui — l'interroger ou le survelller. Il fagieut-étre le
mystérieux pour éviter de se sentir envahi ou dtavagir.

Souvenez-vous que Vos réactions sont enracinésdetaangoisses de I'enfance.

Gardez le contact avec votre corps ; observezepample, si vous devenez glacial en cas de critigqude
question. La raideur, le sentiment de froid et dergsont le signe que vous luttez pour obteniréretgie et
que vous avez perdu votre centre.
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Nommer le mécanisme

Dans La Prophétie des Andegdulia explique au principal personnage : « T@s fnécanismes sont des
stratégies cachées pour obtenir de I'énergie s..n@ipulations cachées pour obtenir de I'énemgipauvent
pas fonctionner si on les mets en évidence en ésggaant ... La vérité sur ce qui se passe dans une
conversation prévaut toujours. Ensuite l'interlecutest obligé de se montrer plus réaliste, etiphunéte. »

Le fait de nommer les mécanismes met au jour latévéte la rencontre. Mais cela ne signifie pas
nécessairement que vous deviez analyser sur-legchatne échange, ni que vous deviez étre capable de
décréter que vous avez affaire a un Intimidateuquet vous réagissez avec une attitude d'Indifféremt
n'importe quelle autre explication psychologique. fait de donner un nom au mécanisme signifie ques v
étesen mesure de remarquer qu'une lutte de pouvoirestours et que vous vous entez accablé, bloqué
intimidé, impuissant, etd.e fait de le nommer signifie que vous étes camaile vos véritables sentiments et
gue vous avez pris des mesures pour vous en liléeenarquez les moments ou vous essayez de corevainc
l'autre, de vous défendre, ou vous vous sentez céena bien coupable parce que quelgu'un vous renc
responsable de ses problémes. Quand vous avereligipn d'étre dans une impasse, bloqué, et d'tesprit

tres confus, c'est que vous étes pris dans ureedetpouvoir. Le processus méme de ['élucidatiorsaente
vous permet de décider si vous voulez continuévr& dans cette situation ou la modifier.

Mais le fait de nommer les mécanismes peut-étrdurgrus difficile si la personne est fortement énouea
peur. L'essentiel est de mettre la vérité au jaaroyez toujours de I'amour et de la compréhengitetre et
fiez-vous a votre jugement pour reconnaitre le nraroa il convient de prendre la parole.

Essayez plusieurs méthodes :

Avec les Intimidateurs :
- « Pourquoi est-tu (étes-vous) tellement en cdtése
- « On dirait que tu (vous) veux (voulez) me fageir. »

Avec les Interrogateurs :
- « Je t'(vous) aime, mais quand je suis avecdagy, je me sens toujours critiqué. »
- « Y a-t-il quelque chose d'autre qui t'(vous)wdaren dehors de cette affaire ? »

Avec les Indifférents :
- « J'ai I'impression que tu te retires (vous vaigez) et que tu deviens (vous devenez) distangls sont tes
(vos) sentiments ? »

Avec les Plaintifs :
- « On dirait que tu me rends (vous me rendez)oresgble de ce qui ne va pas dans ta (votre) vie. »
- « Ce n'est peut-étre pas ton (votre) intentioaisron dirait que tu essaies (vous essayez) deulpatsliser. »

N'ayez pas peur d'étre maladroit au début. Vous étetrain de modifier un schéma de comportemesgi au
ancien que vous-méme et vous ne pouvez de prinrel @@ trop prudent dans la gestion de cette éndig
arrive souvent que l'objet apparent de l'affrontentiffere des enjeux véritables. Cherchez la géyiti git
derriére I'évidence.

Au-dela du mécanisme, regardez la personne réelle

Demeurez concentré sur votre propre énergie etesmzvvous d'envoyer vers l'autre autant d'énenggevqus

le pouvez. Comme nous l'a enseigné la premierelatéwe® chaque étre que nous rencontrons détient ur
message pour nous, de méme que nous en détengrmiuiui. Si nous sommes enlisés dans une lutte san
issue pour l'énergie, nous manguons le messagesAgroir identifié le mécanisme, nous devons donc
considérer notre interlocuteur sans idée précoeguei donner volontairement de I'énergie pour gieeson
cOté, il soit en mesure d'en recevoir et de nouseoyer.
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Ecoutez les indications que les gens donnent sguiee passe en eux effectivement. Dans la chalane
dispute, un Intimidateur cria, par exemple : « dieassez de ces gens ! J'en ai marre d'étre déusetous les
c6tés. Depuis que je suis gamin, on me donne dieor»> Cela aida sa partenaire, qui était en tfavoluer
rapidement vers une attitude de plaintive, a congree qu'elle n'avait aucune responsabilité dansdenflit,
qui provenait d'un probleme plus profond et plusiem Elle put alors parler & son ami plus francheiet
avec plus de sympathie. Dans ce cas, parce gléatlennaissait assez bien, elle fut en mesure deudér le
pouvoir des influences parentales et de les mettrgaralléle.

Reflets dans votre miroir

Des que vous avez le temps de réflechir sur un mwoa de domination dans lequel vous étes impliqué,
observez l'autre personne et vous méme aussi mgj@eint que possible. En quoi cette personne rddsem
elle a I'un de vos parents ? Dans quelle mesuggssEz-vous comme vous le faisiez étant enfanig Qeut
vous aider de réfléchir a cette rencontre et desgraguelqgues minutes a noter vos impressions daine v
journal; Laissez la situation vous apprendre quelgoiose et évitez de porter un jugement sur cevaus
arrive.
D'ordinaire, ce qui nous dérange chez les auttest gn point qu'il faut repérer en nous-méme, Maes nous
n‘avons nullement envie de regarder en face. ltedfaicritiquer est le signe que nous préférons fdies
reproches plutdt que d'essayer de comprendre.
Un consultant en restructuration d'entreprises aodis :
« J'étais meécontent d'un cadre qui ne cessaitx@e tertains employés d'idioties, au lieu de vaie qout le
probléeme provenait d'un manque de communicatiois. jRiicompris que je faisais la méme chose awecde
mes collegues en le traitant mentalement de tosisntens sans chercher a me poser des questions plt
profondes. »
Les reproches ne font pas apparaitre la véritBiesi qu'en fin de compte rien n'est jamais résGhacun y
perd de I'énergie.
Posez-vous les questions suivantes :

e Qu'est ce qu'un mécanisme de domination me maqieej'aurais particulierement besoin de savoir en

ce moment ?

e Dois-je définir des bornes plus précises au débuhés rencontres ?

e Est-ce que je fais une affaire personnelle d'évémésmui ne me concernent pas réellement ?

e Est-ce que j'essaie de pousser un avantage quaadgeale la faiblesse chez l'autre ?

Ayez la volonté d'abandonner le terrain quand vousentez que vous étes piégé

Les Plaintifs se laissent ainsi coincer dans leur mécanisme aweintimidateur ou un Interrogateur en
essayant sans cesse de s'expliquer, de se détandee convaincre. Si vous réagissez de cette fagiaz le
temps que vous perdez a vous demander commentpeousez finalement, une fois pour toutes, convanc
cette personne de quelque chose. Quand vous assg de vouloir accumuler de I' énergie selon \eles
méthodes, peut-étre ne serez-vous plus tenté deheliesans cesse a convaincre.

Les Intimidateurs se font piéger par le flux d'adrénaline que proghtida volonté de dominer et I'appétit de
victoire. Si vous réagissez de cette facon, denmmdaes : « Qu'est-ce que je souhaite le plus ? Nejp
I'obtenir que de cette fagon ? » Ayez le souci@melirer souple et ouvert ; cessez de vouloir t@itrizer. La
coopération avec autrui sera peut-étre plus bamgfigie vous ne le prévoyez aujourd'hui.

Les Interrogateurs sont piégés par leur illusion d'avoir toujourseoa. Si c'est votre cas, pensez a examiner la
situation du point de vue de l'autre. Que pouvarsven apprendre ? Exprimez vos sentiments rédistes
quelque chose pour gagner de I'énergie par vousenaéniieu de poursuivre quelqu'un qui est en tdairse
retirer.
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Les Indifférents sont piégés par la volonté de cacher leurs cgifge doutes qu'ils ont sur eux-mémes et leur
perplexité. Si vous réagissez de cette facon, éezefe demander de I'aide. Admettez que vous peshz pas
de tous les éléments. De quel appui avez-vousibesote moment ? Que ressentez-vous , Ayez le d@lier
versquelque chose. Fuir serait une solution de facilit

Description de cas :

Quand Jane, courtiere dans lI'immobilier, lut lespge sur les mécanismes de domination BaRsophétie des
Andes, elle prit la décision de changer d'attitude.t€éeclaration d'intention tres résolue provoqudagen
synchronique des occasions lui permettant d'abametoson mécanisme. En l'espace de quelques mias, el
rencontra deux personnes aux caracteres tresildifjai lui rappelerent sa mere trés tyranniquée Bprit
conscience qu'elle avait I'habitude d'essayer cevogr de I'énergie en devenant une Plaintive togjodans son
bon droit. Elle comprit que ces rencontres allaienpermettre de changer ses vieilles habitudes.

Dans la relation la plus conflictuelle, Jane seanteodans une impasse face a un client tres intmhidai
refusait de transiger sur le prix de sa maisonoliire, comme cette vente prenait du retard, il daele plus
en plus agressif. La premiere réaction de Jandeige justifier en expliquant combien elle traadtiltiur, etc.
(Plaintive). La situation s'envenima. Elle en Viigntdt & se concentrer entierement sur la mauient elle
pourrait prouver qu'il avait tort et elle raison.

Jane, a ce moment |a, avait perdu de vue son\mndre la maison. Elle était piégée dans le schidamson
enfance : se sentir critiquée par quelqu'un posgégilae personnalité écrasante (comme sa mere)uice q
I'amenait a essayer de recouvrer de I'énergie@rapt une position de Plaintive.

Jane constata d'abord qu'elle était épuisée ath@gue jour un peu de temps pour retrouver somgiéne
Ensuite, elle se souvint que la facon de sortin ahecanisme de domination, c'est de le nommer le de
dévoiler et d'en faire une situation ouvertemerdlatée et non plus tenue secrete. Décidée a eseafter
nouvelle attitude, elle appela son client. Elle diti qu'elle se sentait perplexe quand aux démarcjuelle
pourrait faire désormais, parce qu'elle commergaée sentir critiquée pour les décisions qu'elktgwises
jusque la. Elle ajouta qu'elle avait fait de soreumi pour trouver un client au prix qu'il avait fie¢ qu'elle
comprenait qu'il ne voulQt pas le baisser. Sa apacexprimer son point de vue leur permit d'emiaome
discussion sur les différentes maniéres de contiatavailler ensemble.

Par la suite, elle a admis qu'il lui était diffecitle rester centrée sur elle méme quand il la batalbade ses
commentaires interrogateurs et de na pas jouéidele la Plaintive face a son Intimidateur/Intgetzur.
Intellectuellement, je comprenais parfaitement|ggtait obligé de vendre et qu'il essayait en méemsps
d'exercer sa domination. Pourtant, généralemembgilglacait littéralement. J'étais tourmentée [déd que
c'était ma faute si la maison ne se vendait papedsais vraiment que I'enjeu était pour moi devieo quelle
était mon erreur. J'ai cessé de me sentir coupgtbtie ne pas résoudre ses « problemes », et coqpitis
essayait de résoudre des difficultés qui me coagemhassez peu. Quel soulagement j'ai éprouve ! »
Lorsqu'elle essayait de surmonter son probléme flaze et de le « sauver », elle répétait purenegnt
simplement le réle qu'elle avait tenu dans saetitfance, quand elle prenait soin de s a mereidagoek.
Dans ce cas, elle a cessé de vouloir contrélersitnation qui lui échappait. Ayant compris que esfitnte ne
serait pas la seule qu'elle ferait dans sa vie,aeflu prendre du recul.

Ce que nos mécanismes peuvent nous apprendre

A partir de I'exemple de Jane, récapitulons lesqpes qui étaient a I'oeuvre.

Les rapports établis avec les parents se répetens d'autres relations.

Le bilan parental a fourni a Jane des apercus éopgitaires sur la maniere dont les vieux mécasisae
reproduisent.

« J'avais fait mon bilan parental, mais sans graadltat, jusqu'au,moment ou j'ai commencé a téfiér le
mécanisme de domination entre mon client et moifuCe@ne lecon grandeur nature sur ce qu'il meaiteat
apprendre apres avoir commencé a examiner mon.passdois percue la dynamique qui me mettait dares
posture de Plaintive, j'ai vraiment compris |'efjee ma mere avait eu sur moi. Au bout du compd&itpeut-
étre, malgré tout, un bon entrainement pour mosairdans I'immobilier ! »
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Chaque situation recéle un message.

Alors gu'elle s'intéressait plus précisément alblgroe de l'influence de ses parents, le synchranisih Jane
en rapport avec un client qui était un parfaiteetle ses croyances et de ses jugements perscunetie-
méme.

Son corps lui a livré des indication¥ane a compris qu'il était important de prétmndibn a ses intuitions et a
ses sensations d'inconfort. Ces indications phgsidui permettent de remarquer les moments otnellgéent
plus compte que des besoins des autres. Pluspgiterad a faire confiance a ses impressions, ptuslgpeut
enrayer le mécanisme.

Elle a dit la vérité et elle n'en est pas moiidle a compris qu'il lui fallait prendre consciende son propre
inconfort et en faire part aux autres d'une fagmpr@priée, méme si elle n'était pas slre de tro@gemots qui
conviendraient. Il faut apprendre a faire face dbaner un feed-back d'une fagcon amicale si nougnns
plus nous en tenir a un comportement dissimulateur.

Elle a demandé de l'aidet compris qu'elle n'était pas obligée de résolalsgtuation toute seule. En mettant
cartes sur table et en restant sincere, elle a godsibilité d'associer son partenaire a la swiuttlle s'est
rendue compte qu'elle ne pouvait répondre queedieime, et non résoudre tous les probléemes.

Elle a adopté une vision plus largéane a repris son bilan parental et en a tirdodeelles perspectives. Elle a
conclu :

« Certaines de mes impressions étaient si profoad€enfouies qu'il a fallu un certain temps avarg g sois
préte a les découvrir. »

Des progreés, pas la perfection

La vie est un voyage, non une fin en soi, et iliegtortant d'accepter les autres et nous mémesjuelsious
sommes. Nous pouvons ne pas aimer les autres, @ash@pprouver leur conduite, mais la vie repose su
I'expérience et doit nous conduire a I'narmoniea dtamour. Faire des reproches, juger et compawsr n
« progres » ou notre degré « diillumination » axcdes autres ne nous aide guére. Si vous voulernéli
votre mécanisme de domination, il faut le mettrgperspective et conserver votre sens de I'humduaq@e
fois que vous le pouvez, mettez vous dans un &tatrdonie et de paix.

Ne soyez pas dur avec vous-méme

La conscience est un miroir

qui réfléchit les quatre éléments,

La beauté est un coeur

qui engendre lI'amour et un esprit ouvert.

(Thich Nhat Hanh, Present Moment Wonderful Moment.)

Tandis que vous vous efforcez de devenir plus &usigt les mécanismes de domination, rappelez-voei£e|
savoir nouveau est un outil pour vous transformémoe une arme pour « éclairer » les autres ourdeveus-
méme un peu plus frustré. Soyez tolérant avec wogrsie quand vous commencez a changer de comportemer
Souvenez-vous qu'il est toujours plus facile dereiples mécanismes chez les autres. Quand vossseotez

en colere, intolérant, fermé, déprimé ou isolétagie vous vous étes laissé aller a chercheralagos et de
I'énergie selon d'anciennes méthodes.

Vous étes relié a votre propre énergie quand vousgz sentir sincerement que votre coeur est oeveartie
vous étes en paix quoi qu'il arrive. Lorsque letdowus prend, respirez, cherchez ce qu'il peuvgira
d’humoristique autour de vous et tentez quelqusecpour accroitre votre énergie.
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