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LA	
  MONOGAMIE,	
  UN	
  ATOUT	
  POUR	
  NOTRE	
  ESPECE	
  
Paléontologie	
  humaine	
  

	
  
Des	
   travaux	
  récents	
  alimentent	
   le	
  débat	
  sur	
   l'émergence	
  de	
   la	
  monogamie	
  chez	
  

les	
  humains.	
  Ce	
  mode	
  de	
  vie	
  en	
  couple	
  durable	
  aurait	
  facilité	
  le	
  développement	
  d'un	
  plus	
  
gros	
  cerveau.	
  
	
  
Blake	
  Edgar	
  

Les	
   mammifères	
   ne	
   sont	
   pas	
   de	
   grands	
   monogames.	
   Moins	
   de	
   10	
  %	
   de	
   leurs	
  
espèces	
  vivent	
  exclusivement	
  en	
  couple.	
  La	
  monogamie	
  est	
  un	
  peu	
  plus	
  courante	
  chez	
  
les	
  primates,	
  dont	
  15	
  à	
  29	
  %	
  des	
  espèces	
  privilégient	
  ce	
  mode	
  d'existence.	
  Cependant,	
  
très	
   peu	
   d'entre	
   elles	
   vivent	
   la	
   monogamie	
   au	
   sens	
   où	
   les	
   humains	
   l'entendent	
   :	
   un	
  
partenariat	
  sexuel	
  exclusif	
  entre	
  deux	
  individus.	
  

De	
  toute	
  évidence,	
  la	
  monogamie	
  des	
  humains	
  est	
  loin	
  d'être	
  parfaite.	
  Ils	
  ont	
  des	
  
aventures	
  extraconjugales,	
  divorcent	
  et,	
  dans	
  certaines	
  cultures,	
  sont	
  mariés	
  à	
  plusieurs	
  
personnes	
  à	
   la	
   fois.	
   La	
  polygynie	
   (un	
  homme	
  marié	
  à	
  plusieurs	
   femmes)	
  est	
  d'ailleurs	
  
présente	
  dans	
  la	
  plupart	
  des	
  sociétés.	
  Cependant,	
  même	
  là	
  où	
  elle	
  est	
  autorisée,	
  elle	
  ne	
  
concerne	
   qu'une	
   minorité	
   d'individus.	
   En	
   général,	
   l'organisation	
   sociale	
   repose	
   sur	
  
l'hypothèse	
   que	
   la	
   plupart	
   des	
   individus	
   formeront	
   des	
   couples	
   durables	
   et	
  
entretiendront	
  des	
  liens	
  exclusifs	
  sur	
  le	
  plan	
  sexuel.	
  

La	
  monogamie	
  serait	
  un	
  héritage	
  du	
  parcours	
  évolutif	
  de	
  notre	
  espèce	
  et	
  aurait	
  
constitué	
   une	
   étape	
   cruciale	
   dans	
   le	
   processus	
   de	
   développement	
   de	
   nos	
   ancêtres.	
   Le	
  
couple	
  est	
  même	
  devenu	
  l'un	
  des	
  piliers	
  des	
  systèmes	
  sociaux	
  humains	
  et	
  l'une	
  des	
  clés	
  
du	
  succès	
  de	
  notre	
  évolution.	
  «	
  C'est	
  le	
  lien	
  de	
  couple	
  qui	
  a	
  vraisemblablement	
  engendré	
  
l'organisation	
  sociale	
  humaine	
  »,	
  affirme	
  Bernard	
  Chapais,	
  anthropologue	
  à	
  l'Université	
  
de	
  Montréal.	
  

Si	
  la	
  monogamie	
  n'est	
  pas	
  l'exclusivité	
  de	
  l'homme,	
  elle	
  a	
  en	
  effet	
  rendu	
  possible	
  
l'émergence	
   d'une	
   caractéristique	
   strictement	
   humaine	
   :	
   la	
   constitution	
   de	
   réseaux	
  
sociaux	
  vastes	
  et	
   complexes.	
   Les	
   jeunes	
  des	
  autres	
  primates	
  n'établissent	
  des	
   liens	
  de	
  
parenté	
  que	
  par	
   leur	
  mère.	
  Les	
  humains,	
  eux,	
   le	
   font	
  à	
  partir	
  de	
   leurs	
  deux	
  parents,	
  ce	
  
qui	
   élargit,	
   à	
   chaque	
   génération,	
   le	
   cercle	
   familial.	
   Leur	
   réseau	
   s'étend	
   en	
   incluant	
  
d'autres	
  familles	
  et	
  croît	
  même	
  au-­‐delà	
  des	
  groupes	
  communautaires.	
  Selon	
  B.	
  Chapais,	
  
la	
   monogamie	
   et	
   ces	
   liens	
   tissés	
   entre	
   les	
   groupes	
   constituent	
   «	
   deux	
   des	
  
caractéristiques	
  essentielles	
  de	
  la	
  société	
  humaine	
  ».	
  

Depuis	
  des	
  décennies,	
  les	
  scientifiques	
  s'efforcent	
  de	
  comprendre	
  les	
  origines	
  et	
  
les	
  conséquences	
  de	
  la	
  monogamie	
  humaine.	
  Quand	
  avons-­‐nous	
  commencé	
  à	
  former	
  des	
  
couples	
  qui	
  durent	
  toute	
  la	
  vie	
  ?	
  Pourquoi	
  ce	
  mode	
  d'existence	
  présentait-­‐il	
  un	
  avantage	
  
?	
   Et	
   cela	
   a-­‐t-­‐il	
   contribué	
   au	
   succès	
   évolutif	
   de	
   notre	
   espèce	
   ?	
   Ces	
   questions	
  
fondamentales	
  restent	
  sans	
  réponses	
  définitives	
  à	
  ce	
  jour	
  et	
  sont	
  très	
  débattues.	
  Mais	
  à	
  
la	
  lumière	
  de	
  travaux	
  récents,	
  on	
  commence	
  à	
  percer	
  le	
  mystère.	
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L'ardipithèque,	
  déjà	
  en	
  couple	
  ?	
  

Selon	
  Owen	
  Lovejoy,	
  anthropologue	
  à	
  l'Université	
  d'État	
  de	
  Kent,	
  aux	
  États-­‐Unis,	
  l'étude	
  
des	
   fossiles	
   d'hominidés	
   indique	
   que	
   la	
   monogamie	
   serait	
   antérieure	
   à	
   Ardipithecus	
  
ramidus.	
   Cette	
   espèce	
   est	
   connue	
   depuis	
   la	
   découverte,	
   dans	
   la	
   région	
   de	
   la	
   rivière	
  
Awash,	
  en	
  Éthiopie,	
  d'une	
  partie	
  de	
  squelette	
  féminin	
  datant	
  de	
  4,4	
  millions	
  d'années,	
  et	
  
surnommé	
  «	
  Ardi	
  ».	
  Des	
  hominines	
  aussi	
  anciens	
  étaient-­‐ils	
  déjà	
  monogames	
  ?	
  D'après	
  
O.	
  Lovejoy,	
  c'est	
  possible.	
  Quels	
  sont	
  ses	
  arguments	
  ?	
  

La	
   lignée	
   des	
   grands	
   singes	
   et	
   la	
   nôtre	
   se	
   sont	
   séparées	
   il	
   y	
   a	
   plus	
   de	
   sept	
   millions	
  
d'années.	
   Nos	
   prédécesseurs	
   auraient	
   adopté	
   trois	
   nouveaux	
   comportements	
   :	
   ils	
  
auraient	
   commencé	
   à	
   transporter	
   de	
   la	
   nourriture	
   dans	
   leurs	
   bras,	
   désormais	
   libérés	
  
grâce	
  à	
  la	
  bipédie,	
  à	
  former	
  des	
  couples	
  permanents	
  et	
  à	
  dissimuler	
  les	
  signes	
  extérieurs	
  
de	
   l'ovulation	
   féminine.	
  Ces	
   innovations	
  auraient,	
  avec	
   l'évolution,	
  permis	
   l'émergence	
  
des	
  hominines	
  –	
  la	
  lignée	
  humaine	
  après	
  séparation	
  de	
  celle	
  des	
  chimpanzés.	
  

Selon	
  cette	
  hypothèse	
  d'O.	
  Lovejoy,	
   le	
  mode	
  de	
   reproduction	
  ancestral	
   reposant	
   sur	
   la	
  
promiscuité	
  sexuelle	
  a	
  peu	
  à	
  peu	
  cédé	
  le	
  pas	
  à	
   la	
  monogamie	
  lorsque,	
  plutôt	
  que	
  de	
  se	
  
battre	
  entre	
  eux,	
   les	
  hominines	
  mâles	
  de	
  rang	
   inférieur	
  se	
  sont	
  mis	
  à	
  rechercher	
  de	
   la	
  
nourriture	
  à	
  offrir	
  aux	
  femelles	
  avec	
  lesquelles	
  ils...	
  


