
LA DÉFINITION DE MONISME en épistémologie 
Le monisme est une théorie philosophique qui accepte ou proclame l'existence d'une seule 
réalité là où d'autres théories en considèrent plusieurs. 

Le monisme en épistémologie 

En philosophie de la psychologie, le monisme concerne l'opposition de l'esprit et du corps, ou 
de la pensée et de l'étendue ou encore, des événements psychologiques et des événements 
neurobiologiques. 
Bien que le monisme puisse être idéaliste (rien n'existe si ce n'est de l'esprit), en psychologie, 
aujourd'hui, il est généralement matérialiste. En outre, il peut s'exprimer de deux manières 
différentes: 

• En termes d'identité: les événements psychologiques (qui ne sont pas nécessairement 
conscients) sont la même chose que les événements neurobiologiques 
correspondants. 

• En termes de causalité: les événements psychologiques sont directement causés par 
les événements neurobiologiques. 

Par ailleurs, le réductionnisme éliminatif, qui est la forme extrême du monisme, implique la 
disparition de la psychologie. 
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