
L’ESPRIT SUBCONSCIENT NOUS GUIDE 
 
L’esprit subconscient nous guide à 95%. Les programmes qu’il contient biaisent les 5% de 
conscience restante, en faisant fonctionner le corps basé sur ces expériences. 
 Lorsque vous pensez que vous êtes totalement conscient de votre vie, l’esprit subconscient 
impacte vos pensées, perceptions, choix et prise de décision. 
 
       Maintenant, lorsque vous plantez consciemment une idée dans votre esprit, par répétition 
et émotions, votre subconscient s’aligne sur vos idées conscientes, vos objectifs ou rêves, pour 
biaiser, en votre faveur ou pas ce que vous croyez vouloir. 
 Cette idée grandit, et commence à dicter des programmes subconscients au corps, qui 
s’engage à chimiquement suivre cet objectif. 
 Le mode pilote automatique adopte à cette nouvelle réalité. Le processus est nourri et 
enclenché, consciemment ou pas. 
 
 C’est ainsi que vos désirs véritables et les plus profonds, vos objectifs ce dont vous avez besoin 
pour la guérison et la plénitude deviennent votre vérité, et votre définition de qui vous êtes. 
 
 En renforçant le nouveau programme, le subconscient vous maintient toujours sur la bonne 
voie en faisant inconsciemment des choix et des décisions vers votre objectif pour vous et 
vous pouvez, avec une quasi-certitude, soyez sûr que vous allez faire de votre objectif ou de 
votre rêve une réalité. 
 
 Décidez, des valeurs importantes que vous souhaitez établir dans votre esprit. 


