Définition du mot Soi supérieur

Totalité psychique

Le soi, selon la définition de C. G. Jung, ne correspond pas a I’ego, mais plutot a
une totalité psychique, qui donnerait une idée de I'ame. Il possede une dimension
supplémentaire, universelle. Les psychologues du transpersonnel disent méme « soi
supérieur ». Le soi est conditionné par la « persona », la personnalité sociale, extérieure.
Lorsque cette persona prend trop d'importance, I’équilibre de I'individu est rompu, et il
perd le contact avec son soi profond.



