
JE SUIS MAL DANS MA PEAU ET N'AI PLUS AUCUNE LIBIDO 
 
Il est difficile de vivre avec un manque de libido, surtout lorsque cela est associé à un malaise 
personnel. Le bien-être émotionnel et mental peut jouer un rôle important dans la santé sexuelle. Si 
vous vous sentez mal dans votre peau, cela peut affecter votre désir sexuel ainsi que d'autres aspects 
de votre vie. 

Il est important de prendre soin de vous et d'adresser les problèmes sous-jacents qui contribuent à 
votre malaise personnel.  

Voici quelques étapes que vous pourriez envisager : 

Parler à un professionnel de la santé 
Un thérapeute ou un conseiller peut vous aider à explorer les raisons de votre malaise et à développer 
des stratégies pour y faire face. 
 
Prendre soin de votre bien-être mental 
Cela peut inclure des techniques de gestion du stress, la pratique de la pleine conscience, ou 
l'engagement dans des activités qui vous apportent du plaisir et du bien-être. 
 
Prendre soin de votre bien-être physique 
Une alimentation équilibrée, de l'exercice régulier et suffisamment de sommeil peuvent tous 
contribuer à votre bien-être général et potentiellement à votre libido. 
 
Communiquer avec votre partenaire 
Il est important d'expliquer à votre partenaire ce que vous ressentez et de travailler ensemble pour 
trouver des moyens de soutien mutuel. 
 
Explorer des solutions ensemble 

Vous pourriez envisager de consulter un professionnel de la santé, sexologue, psychologue, qui peut 
vous aider à identifier les problèmes spécifiques et à trouver des solutions adaptées à votre situation. 

Rappelez-vous qu'il est normal de traverser des périodes où la libido est basse, mais si cela persiste et 
affecte votre qualité de vie, il est important de chercher de l'aide et du soutien. Vous méritez de vous 
sentir bien dans votre peau et dans votre relation. 
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